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Ajahn Chah

Der angesehene thailandische Monch

Ajahn Chah wurde einmal gebeten, die

buddhistische Lehre mit moglichst
wenigen Worten zu beschreiben. Er
sagte nur ein Wort:

LOSLASSEN

Wenn du ein bisschen

loslasst,

leidest du ein

bisschen weniger.

Wenn du viel loslasst,
leidest du viel weniger.

Wenn du ganz loslasst,
leidest du gar nicht

mehr .
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Ajahn Chahs Lebenslauf

Der Ehrwirdige Ajahn Chah wurde am
17. Juni 1918 in einem kleinen Dorf
in der Nahe von Ubon Rajathani, einer
Stadt im Nord-Osten Thailands,
geboren.

Er lebte den ersten Teil seines
Lebens wie jeder andere junge Bursche
im landlichen Thailand und wurde
folglich, wie es dort Brauch ist,
bereits als Neunjdhriger Novize iIm
ortlichen Kloster. Er lebte dort bis
zum siebzehnten Lebensjahr und
erhielt wdhrend der Zeit seine
grundlegende Schulausbildung, ehe ihn
seine Verpflichtungen gegenuber den
Eltern wieder ins Elternhaus
zuruckriefen. Jedoch iIm zwanzigsten
Lebensjahr entschloss er sich, wieder
ins Kloster zurickzukehren, und somit
wurde er im April 1939 in den
Bhikkhu-Sangha, den Monchsorden,
aufgenommen.

Ajahn Chahs friuhes Klosterleben
folgte einem traditionellen Ablauf,
in dem die buddhistische Lehre und
die Sprache der Schriften, Pali, im
Vordergrund der Studien standen. In
seinem funften Jahr als Monch wurde
sein Vater sehr krank und starb -
eine deutliche Mahnung an die
Zerbrechlichkeit und
Unberechenbarkeit menschlichen
Lebens. Dies veranlasste i1hn, tief
Uuber den wirklichen Sinn des Lebens
nachzudenken, denn obwohl er
ausgiebig studiert und einige Pali-
Kenntnisse erworben hatte, schien er
nicht viel naher an ein personliches
Verstandnis der Beendigung des
Leidens herangekommen zu sein.
Gefuhle der Ernichterung uUberkamen
thn, und Im Jahre 1946 gab er seine
Studien auf und ging auf eine
Pilgerreise.
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Er wanderte an die 400 km bis ins
Zentrum Thailands, schlief unterwegs
in Waldern und sammelte Almosen in
den Dorfern, die er durchquerte. Er
lie3 sich in einem Kloster nieder, wo
der vinaya (die klosterliche
Ordensdisziplin) sorgfaltig studiert
und praktiziert wurde. Dort wurde ihm
wahrend seines Aufenthalts von einem
hoch angesehenen Meditationsmeister
erzadhlt, dem Ehrwirdigen Ajahn Man
Buridatto. HO6chst interessiert, einen
so vollendeten Lehrer zu treffen,
machte sich Ajahn Chah zu Fu3 auf den
Weg in Richtung Nord-Osten, um nach
ithm zu suchen.

Zu dieser Zeit rang Ajahn Chah mit
einem entscheidenden Problem. Er
hatte die Lehren in Bezug auf Ethik,
Meditation und Weisheit studiert, die
die Schriften in aller
Ausfuhrlichkeit und bis ins kleinste
Detail hinein darstellen, aber er
konnte einfach nicht sehen, wie man
sie in die Praxis umsetzen konnte.
Ajahn Man sagte i1hm dass die Lehren
zwar sehr ausfuhrlich seien, aber iIn
ihrer Essenz doch sehr einfach. Wo
Achtsamkeit vorhanden ist und gesehen
wird, dass alles iIm Geist entsteht,
genau da befindet sich der wahre Weg
der Praxis. Diese knappe und direkte
Belehrung stellte fur Ajahn Chah eine
Offenbarung dar und transformierte
seine Praxis. Der Weg war klar.

In den darauf folgenden sieben Jahren
praktizierte Ajahn Chah im Stile der
asketischen Waldtradition, landliche
Gegenden durchstreifend, auf der
Suche nach ruhigen und abgelegenen
Orten, die sich fur die Entwicklung
der Meditation eignen wiurden. Er
lebte in Dschungelgebieten, die mit
Tigern und Kobras bevolkert waren,
und sogar auf Friedhofen, wo er die
Reflexionen Uber den Tod benutzte, um
Angst zu Uberwinden und zum wahren
Sinn des Lebens vorzustollen.

1954, nach Jahren des Wanderns, wurde
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er zuruck In seinen Heimatort
eingeladen. Er liel3 sich dort in der
Nahe in einem von Fieber verseuchten
und von Geistern verunsicherten Wald
nieder, genannt "Pah Pong". Trotz der
Unannehmlichkeiten von Malaria,
unzureichender Unterkunft und
sparlicher Nahrung sammelte sich
schon bald eine wachsende Zahl von
Schilern um 1hn. Das Kloster, das man
heute unter dem Namen Wat Pah Pong
kennt, nahm dort seinen Anfang, und
schon bald wurden auch anderswo
Zweigkloster eingerichtet.

Das Training in Ajahn Chahs Kléstern
war ziemlich streng und oft sogar
Furcht erregend. Ajahn Chah trieb
seine Monche oft bis an i1hre Grenzen,
um thre Ausdauer zu testen, damit sie
auf diese Weise Geduld und
Entschlossenheit entwickeln wirden.
Er initiiterte manchmal lang
andauernde und scheinbar sinnlose
Arbeitsprojekte, um thre Anhaftung an
Friedlichkeit zu frustrieren. Die
Betonung lag immer darauf, sich dem
Lauf der Dinge, wie sie sind,
hinzugeben, Im Rahmen der strikten
Einhaltung der Ordensdisziplin.

1966 kam der erste westliche Schuler
nach Wat Pah Pong, der Ehrwirdige
Sumedho Bhikkhu. Von da an wurde die
Zahl der Westler, die zu Ajahn Chah
kamen, EImmer grofRer, sodass 1975 das
erste Zweigkloster fur Monche aus dem
Westen unter der Leitung Ajahn
Sumedhos eingerichtet wurde - Wat Pah
Nanachat. 1977 wurde Ajahn Chah nach
England eingeladen, von einem Verein,
der es sich zum Ziel gesetzt hatte,
dort einen buddhistischen Sangha
einzurichten. Da Ajahn Chah das echte
Interesse seiner Gastgeber bemerkte,
veranlasste er, dass sogleich vier
seiner Schiuler in London blieben.
Schon zwei Jahre spater wurde das
erste Zweigkloster von Wat Pah Pong
auBerhalb Thailands im Suden Englands
eroffnet, Chithurst Buddhist
Monastery. Seitdem wurden im Laufe
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der Jahre noch weitere Kloster in
England und in der westlichen
Hemisphare gegrindet, z. B. 1in
Australien. Neuseeland, der Schweiz
und Italien.

Im Jahre 1980 begann Ajahn Chah
verstarkt Krankheitssymptome von
Schwindel und dem Schwinden des
Erinnerungsvermoégens zu spluren, die
ithn schon seit einigen Jahren
gelegentlich heimsuchten. Das fuhrte
1981 zu einer Operation, die aber
wenig dazu beitrug, diese Symptome
und ebenfalls einsetzende
Lahmungserscheinungen zu revidieren.
Wahrend sich seine Krankheit
verschlimmerte, benutzte er seinen
Kérper als Lehrobjekt, als lebendes
Beispiel fur die Verganglichkeit von
allen Dingen. Er ermahnte die
Menschen standig, sich zu bemihen,
eine wahre Zuflucht in sich selbst zu
finden.

Innerhalb weniger Monate verlor er
das Sprechvermogen und die Kontrolle
Uber seine Glieder, sodass er
schlieBlich vollig paralysiert und
bettlagerig wurde. Von diesem
Zeitpunkt an wurde er von seinen
Mbnchsschilern standig gepflegt, die
gern die Moglichkeit nutzten, einem
Lehrer ithre Dienste anbieten zu
kénnen, der so vielen auf geduldige
und mitfuhlende Art den Weg gewiesen
hatte. Ajahn Chah verschied am 15.
Januar 1992.
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"Es i1st, als wenn wir einen schweren
Felsen mit uns herumtragen. Nach
einer Weile spuren wir das Gewicht,
aber wir wissen nicht, wie wir i1hn
loslassen konnen. So ertragen wir die
schwere Last die ganze Zeit.

Wenn uns jemand sagt, wir sollen den
Felsen wegwerfen, antworten wir:"Wenn
ich ihn wegwerfe, habe ich nichts
mehr." Wenn man uns all die Vorteile
des Wegwerfens erklart, dann glauben
wir es nicht und denken weiter: "Wenn
ich 1thn wegwerfe, habe ich nichts
mehr." So tragen wir diesen schweren
Felsen, bis wir so schwach und
erschopft sind, dass wir es nicht
mehr ertragen koénnen. Dann lassen wir
ithn fallen.

"Wenn wir 1hn fallengelassen haben,
erkennen wir plotzlich die Vorteile
des Loslassens. Wir fuhlen uns sofort
besser und leichter, und wir wissen,
was FfuUr eine Last es sein kann, einen
Felsen mit sich herumzuschleppen.

Bevor wir losgelassen haben, kdnnen
wir unmoglich die Vorteile des
Loslassens kennen. Wenn uns also
jemand sagt:Lass los! wilrde ein nicht
erleuchteter Mensch den Sinn darin
nicht sehen. Er wirde sich blind an
den Felsen klammern und sich weigern
loszulassen, bis die Last so
unertraglich wird, dass er sie
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loslassen muss.

Dann sieht er selber die
Erleichterung und kennt die Vorteile
des Loslassens. Spater tragen wir
vielleicht wieder Lasten, aber wir
kennen dann das Ergebnis, also kdnnen
wir etwas leichter loslassen.

"Diese Erkenntnis, dass es sinnlos
ist, Lasten mit sich
herumzuschleppen, und dass Loslassen
Erleichterung bringt, ist ein
Beispiel fur das Selbsterkennen.
Unser Stolz, der Sinn fur das Ich,
von dem wir abhangig sind, ist das
selbe, wie der Felsen. Wie mit dem
Felsen glauben wir, wenn wir daran
denken, Eigendinkel loszulassen,
haben wir Angst, dass wir ohne ihn
nichts mehr haben.

Aber wenn wir ihn schliesslich
loslassen konnen, sehen wir selbst
die Leichtigkeit und das
Wohlbefinden, das aus dem Nicht-
Festhalten resultiert."”

nach oben

http://quantum-und-lotus.net/pages/cha/cha.html 01.03.2010



Ajahn Chah

Zum Thema
Meditation

"Aufzupassen und Uber die
verschiedenen Faktoren zu wachen,
die In der Meditation entstehen ist
die Aufgabe von Sati...

(unsere geistesgegenwartige
Bewusstheit)

. Sati i1st lebenswichtig.
Wenn wir kein Sati haben,
sind wir unachtsam
und unser Tun und Sagen ist sinnlos.
Sati fuhrt dazu,
dass Selbstgewahrsein und Weisheit
entstehen."

Um den Geist zur Ruhe zu bringen,
missen wir das richtige Gleichgewicht
finden. Wenn wir versuchen, ihn zu
sehr zu zwingen, verfehlen wir das
Ziel; doch wenn wir es nicht genug
versuchen, kommt er auch nicht zur
Ruhe. Das richtige Gleichgewicht ist
sehr wichtig.

Normalerweise ist der Geist nicht
ruhig. Er ist immer in Bewegung, und
es fehlt 1thm an Kraft. Den Geist zu
stédrken oder den Korper zu starken,
iIst nicht das gleiche. Un den Korper
zu kraftigen, mussen wir ihn bewegen
und trainieren. Aber den Geist zu
starken, bedeutet, 1hn zu beruhigen
und nicht dauernd an dieses oder
jenes zu denken. Den meisten von uns
geht es so, dass der Geist niemals
wirklich In Frieden war und noch nie
die Kraft des Samadhi[1l] hatte. Wenn
wir In Meditation sitzen, richten wir
den Geist In einem ganz bestimmten
Bereich ein: Wir verharren mit dem in
uns, das weil3!

Zwingen wir den Atem, entweder zu
lang oder zu kurz zu sein, sind wir
nicht ausgeglichen, und der Geist
wird nicht ruhig. Wenn wir zum
Beispiel eine Nahmaschine benutzen,
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die mit einem Fullpedal angetrieben
wird, Uben wir zuerst, um den
richtigen Rhythmus zu erlangen, ehe
wir Uberhaupt etwas ndhen. Sich auf
den Atem zu konzentrieren ist
adhnlich. Wir beobachten 1hn nur, und
kimmern uns nicht darum, wie lang
oder kurz, kraftig oder schwach er
ist. Wir nehmen einfach zur Kenntnis,
wie er ist, und lassen i1hn so sein.

Wenn der Atem ausgeglichen ist,
nehmen wir i1hn als unser
Meditationsobjekt. Beim Einatmen ist
der Anfang des Atems an der
Nasenspitze, die Mitte des Atems in
der Brust und das Ende des Atems im
Bauch. Das ist der Weg des Atems.
Wenn wir ausatmen, ist der Anfang des
Atems im Bauch, die Mitte in der
Brust und das Ende an der
Nasenspitze. Wir nehmen den Weg des
Atems zur Kenntnis, um den Geist zu
festigen, das heil3t, damit die
geistigen Aktivitaten zur Ruhe kommen
und sich gleichzeitig Achtsamkeit und
Bewusstheit etablieren kénnen.

Nachdem wir mit der Kenntnisnahme der
drei Punkte auf dem Weg des Atems
wohl vertraut sind, kénnen wir diese
loslassen und nur noch das Ein- und
Ausatmen betrachten, wobel wir uns
auf die Stelle konzentrieren, wo der
Atem ein- und ausgeht (die
Nasenlocher, die Nasenspitze oder die
Oberlippe). Jetzt Folgen wir dem Atem
nicht mehr, sondern richten unsere
Aufmerksamkeit auf die Nasenldcher
und beobachten, wie er einkehrt und
wieder heraustritt, einkehrt und
wieder austritt... Es ist nicht
noétig, an irgend etwas Bestimmtes zu
denken. Wir konzentrieren uns mit
fortwahrender Achtsamkeit im Moment
nur auf diese einfache Aufgabe.
Weiter gibt es nichts zu tun, als
ein- und auszuatmen.

Bald wird der Geist ruhiger und der
Atem immer feiner. Geist und Korper
werden leicht. Das ist der richtige

http://quantum-und-lotus.net/pages/cha/cha.html 01.03.2010



Ajahn Chah

Seite 10 von 111

Zustand fir die Arbeit der
Meditation.

Je langer wir sitzen und meditieren,
um so feiner und subtiler wird der
Geist. Doch wir sollten uns iIn jedem
Moment des jeweiligen Zustandes des
Gelstes bewusst sein. Geistige
Aktivitaten sind vorhanden, obwohl
der Geist sich im Zustand der Ruhe
befindet. Die geistige Aktivitat, die
den Geist zum Objekt der Meditation
(das Ein- und Ausatmen) fuhrt, nennen
wir Vitakka. Wenn unsere Achtsamkeit
nicht sehr stark ist, dann ist auch
nicht viel Vitakka vorhanden. Zu
Vitakka gesellt sich Vicara, die
Aktivitat des Geistes, die den Geist
beim Meditationsobjekt verbleiben
lasst. Verschiedene schwache geistige
Eindricke kénnen von Zeit zu Zeit
auftreten, aber wichtig ist unsere
geistesgegenwartige Bewusstheit. Was
immer auch vorkommt, wir sind uns
dessen bewusst, aber lassen uns
dadurch von unserem Meditationsobjekt
nicht ablenken. Wahrend die
Konzentration sich vertieft, sind wir
uns fortwadhrend des Zustandes unserer
Meditation bewusst und wissen, ob der
Geist fest und sicher 1In
Konzentration etabliert ist oder
nicht. Achtsamkeit und Konzentration
mussen gleichzeitig vorhanden sein.

Obwohl sich der Geist Im Zustand der
Ruhe befindet, sind geistige
Eindriucke vorhanden. Wenn wir zum
Beispiel die erste Stufe der
vertieften Konzentration untersuchen,
finden wir funf Faktoren. Zusammen
mit Vitakka und Vicara entwickelt
sich Piti, Entzicken, das durch die
vertiefte Ruhe entsteht, und dann
Sukha, Gluckseligkeit. Diese vier
Faktoren befinden sich gemeinsam im
Geist, der in Ruhe verharrt. Zusammen
bilden sie einen einzigen Zustand.

Der Funfte Faktor ist Ekaggata, die
absolute Sammlung des Geistes iIn
einem Punkt. Ihr werdet euch
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vielleicht wundern, wie die absolute
Sammlung In einem Punkt vorhanden
sein kann, wenn die anderen vier
Faktoren auch anwesend sind. Das
kommt daher, dass sich diese funf
Faktoren auf der Grundlage der Ruhe
vereinigen. Zusammen und vereint sind
sie der Zustand des Samadhi. Sie
gehdren nicht zum alltaglichen
gewbhnlichen Zustand des Geistes, es
sind die Faktoren der Vertiefung.
Diese funf Faktoren existieren
gemeinsam, aber storen die
grundlegende Ruhe des Geistes nicht.
Vitakka ist vorhanden, aber stort den
Geist nicht. Vicara, Piti und Sukha
entstehen, aber storen den Geist
nicht. Der Geist ist eins geworden
mit diesen Faktoren. Das ist die
erste Stufe der vertieften
Konzentration oder das erste Jhana.

[2]

Wir missen es nicht das erste,
zweite, dritte oder vierte Jhana
nennen, wir wollen es einfach den
Geist Im Zustand des Friedens nennen.
Wenn der Geist fortschreitend ruhiger
wird, hoéren Vitakka und Vicara auf,
und nur Entzicken und Gluckseligkeit
verbleiben. Warum werden Vitakka und
Vicara losgelassen? Weil der Geist
immer feiner wird, sind die
Tatigkeiten von Vitakka und Vicara zu
grob, um zu verbleiben. In dem
Moment, wenn Vitakka und Vicara
losgelassen werden, konnen Gefuhle
von starkem Entzicken auftreten. Aber
mit weiterer Vertiefung der
Konzentration und der damit
verbundenen Vertiefung der Ruhe und
Veredelung des Geistes hort auch das
Entzicken auf. Nur Gluckseligkeit und
die absolute Sammlung des Geistes iIn
einem Punkt verbleiben, bis
schlielBlich auch die Gliuckseligkeit
sich auflost, und der Geist seine
groite Veredelung erlangt. Es bleiben
nur Gleichmut und die absolute
Sammlung des Geistes, alles andere
ist losgelassen worden. Der Geist
verbleibt unbewegt.
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Diese unerschutterliche Ruhe ist die
Kraft des Friedlichen Geistes. Wenn
der Geist erst einmal vollig zur Ruhe
gekommen ist, kann dieser Zustand
eintreten. Wir sollten nicht zu viel
daruber nachdenken, denn es passiert
von ganz alleine. In diesem Zustand
ist der Geist nicht schlafrig. Keines
der funf Hindernisse, sinnliches
Begehren, Aversion, Unruhe,
Stumpfsinn und Zweifel, ist
vorhanden.

Wenn die geistige Kraft noch nicht
stark genug entwickelt ist, und
unsere Achtsamkeit schwankt, werden
gelegentlich geistige Eindrucke
auftreten. Der Geist befindet sich
zwar Im Zustand der Ruhe, aber die
Stille wird von Unachtsamkeit
unterwandert. Hierbei handelt es sich
um keine gewdhnliche Art von
Schlafrigkeit oder
Geilstesabwesenheit. Eindricke
manifestieren sich (vielleicht horen
wir ein Gerausch oder sehen einen
Hund oder irgend etwas); es ist nicht
wirklich klar, aber es ist auch kein
Traum. Wenn das geschieht, sind die
funf Faktoren aus dem Gleichgewicht
geraten.

Auf dieser Stufe der Ruhe neigt der
Geist dazu, uns Streiche zu spielen.
Es konnen mitunter bildliche
Eindricke entstehen, und der
Meditierende mag nicht genau wissen,
was passiert. "Bin ich eingeschlafen?
Ist das ein Traum? Nein, das ist kein
Traum!™ - das passiert nur auf den
mittleren Stufen der Ruhe. Wenn der
Geist wirklich in Ruhe und vollig
klar ist, besteht kein Zweifel iIn
Bezug auf die verschiedenen Eindruicke
oder Einbildungen, die vorhanden sein
kbnnen, und Fragen wie - "Bin ich
etwa eingeschlafen? War ich da eben
geistesabwesend? Habe ich da den
Faden verloren?'" - kommen nicht vor.
Wenn Zweifel auftaucht - "Bin ich
wach oder traume ich™ -, ist der
Geist unklar und verliert sich in
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Stimmungen. Ahnlich wie der Mond, der
hinter einer Wolke verschwindet, man
kann 1hn zwar immer noch sehen, aber
die Wolken machen 1hn unklar und
undeutlich. Nicht wie der Mond, der
hinter einer Wolke hervortritt -
klar, scharf und hell.

Wenn der Geist fest in
geistesgegenwartiger Bewusstheit
etabliert und wirklich In Ruhe ist,
gibt es keinen Zweifel iIn Bezug auf
die verschiedenen Phanomene, die wir
antreffen. Wir wissen mit Klarheit,
wie die Dinge sind, die auftauchen,
denn der Geist ist klar und hell. Er
ist wahrlich Uber die Hindernisse
hinausgegangen, wenn der Zustand des
Samadhi erreicht ist.

Manchen Leuten fallt es jedoch
schwer, sich In Samadhi zu vertiefen;
es entspricht nicht ihrer Neigung.
Diese Leute erreichen zwar eine Art
Samadhi, doch es ist nicht stark und
gefestigt. Man kann aber auch durch
genaue Betrachtung der Dinge die
Wahrheit erkennen, und so durch
Weisheit zur Ruhe kommen. Auf diese
Weise werden Probleme geldst, und der
Geist findet Ruhe. Das nennt man den
Gebrauch der weisen Einsicht an
Stelle von Samadhi.

Um den Geist zur Ruhe zu bringen, ist
es nicht unbedingt notig, sich
hinzusetzen und zu meditieren. Wer
Uber Weisheit verfigt, kann sich im
gegebenen Moment Fragen, was
eigentlich los i1st, und seine
Probleme mit Hilfe der Weisheit
I6sen. Vielleicht kann man nicht die
hochste Stufe des Samadhi erreichen,
aber entwickelt genug Konzentration,
um Weisheit zu kultivieren. Es kann
durchaus so sein, dass wir uns in
unserer Praxis mehr der Weisheit
bedienen, um unsere Probleme zu
I6sen. Wenn wir die Wahrheit
erkennen, findet der Geist Ruhe. So
wie man seinen Lebensunterhalt mehr
auf Reis oder auf Mais aufbauen kann,
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stutzt sich die Praxis entweder mehr
auf Weisheit oder auf Samadhi.

Diese beiden Wege sind nicht gleich.
Manche Menschen haben Einsicht, aber
nicht viel Samadhi. Wenn sie iIn
Meditation sitzen, fallt es ihnen
schwer, den Geist zur Ruhe zu
bringen. Sie neigen aber dazu, viel
Uber dieses oder jenes nachzudenken,
und erkennen die tiefgrundige
Wahrheit, wenn sie die Gluckseligkeit
und das Leiden analysieren. Manch
einer neigt mehr dazu, als zum
Samadhi. Egal ob wir stehen, gehen,
sitzen oder liegen, zu jeder Zeit
kann die tiefe Einsicht in das Dhamma
[3] erfolgen. Durch Einsicht lasst
der Geist die Dinge los und kommt zur
Ruhe. So wird Frieden durch Erkennen
der Wahrheit erreicht.

Andere haben wenig Weisheit, aber
ithre Fahigkeit Samadhi zu entwickeln,
ist sehr stark. Solche Leute kdnnen
sehr schnell 1n die vertiefte
Konzentration eintreten. Da sie aber
nicht Uber genigend Weisheit
verfigen, konnen sie ihre geistigen
Unreinheiten nicht erfassen; sie
kennen sie nicht und konnen deshalb
ithre Probleme nicht l1dsen.

Egal, welchen Weg wir auch wahlen, es
ist wichtig, die falschen
Vorstellungen zu beseirtigen und nur
die richtigen Ansichten bestehen zu
lassen. Wir midssen die Verwirrung
beseitigen und nur den Frieden
erhalten. Es gibt die zwei Seiten der
Praxis, aber diese beiden Seiten, die
Ruhe und die Einsicht, gehoren
zusammen. Wir durfen keine der beiden
vernachlassigen. Sie missen zusammen
voranschreiten.

Aufzupassen und uber die
verschiedenen Faktoren zu wachen, die
in der Meditation entstehen, ist die
Aufgabe von Sati (unsere
geistesgegenwartige Bewusstheit).
Hierbei handelt es sich um eine
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wesentliche Grundvoraussetzung fur
die Meditation, die wir durch Ubung
trainieren miussen, Sati ist
lebenswichtig. Wenn wir kein Sati
haben, sind wir unachtsam und unser
Tun und Sagen ist sinnlos. Sati,
unsere wachende Geistesgegenwart,
fuhrt dazu, dass Selbstgewahrsein und
Weisheit entstehen. Wenn es uns an
Sati fehlt, sind die Tugenden, die
wir entwickelt haben, unvollkommen.
Sati sollte zu jeder Zeit Uber uns
wachen. Selbst wenn wir uns nicht
mehr im Zustand des Samadhi befinden,
sollte Sati immer vorhanden sein.

Was wir auch tun, durch Sati sind wir
uns dessen bewusst, und wenn wir
Dinge tun, die nicht korrekt sind,
entsteht ein heilsames Schamgefuhl.
So wie dieses Schamgefuhl zunimmt,
wachst auch unsere gesammelte
Bewusstheit und die Unachtsamkeit
vermindert sich. Wenn Sati kultiviert
wird, sind Selbstgewahrsein und
Weisheit In uns gegenwartig, auch
wenn wir nicht In Meditation sitzen.

Sati zu entwickeln, ist &aulRerst
wichtig! Es Ubersieht all unser Tun,
Sagen und Denken. Es ist sehr
brauchbar und wertvoll. Wir sollten
uns zu jeder Zeit selbst kennen. Uns
selbst zu kennen, bedeutet, dass wir
richtig von falsch unterscheiden. So
wird der "Weg" klar erkenntlich, und
im Licht der Weisheit ldésen sich die
Ursachen fur das Schamgefuhl auf.

Der Weg der buddhistischen Praxis
lasst sich zusammenfassen als Tugend,
Sammlung und Weisheit.[4] Fassung und
Selbstkontrolle sind Tugend. Die
feste Etablierung des Geistes iIn der
Selbstkontrolle ist Sammlung. Vollig
Uberschauendes Wissen innerhalb der
Tatigkeit, die wir gerade ausuben,
ist Weisheit. Kurz gesagt besteht die
Praxis nur aus Tugend, Sammlung und
Weisheit. Das ist der "Weg". Es gibt
keinen anderen Weg, der zur Freiheit
des Geistes fuhrt.
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FuRnoten

[1] Samadhi ist der Zustand der
konzentrierten Ruhe, der in der
Meditation entsteht.

[2] Jhana ist ein fortgeschrittener
Zustand der Konzentration, in dem der
Geist sich vollig in das
Meditationsobjekt vertieft. Jhana
wird in vier Stufen eingeteilt, jede
Stufe feiner und subtiler als die
vorhergehende.

[3] Dharma (Sanskrit) oder Dhamma
(Pal1): Phanomene, Erscheinungen und
Vorgange jeglicher Art werden als
Dhammas bezeichnet. Dhamma beschreibt
auch die Art, wie die Dinge von Natur
aus sind sowie die den Dingen inne
wohnenden Qualitéten. Dhamma ist
ebenso das Prinzip, dem der Verlauf
der Wandlung der Dinge unterliegt,
wie auch das Prinzip des menschlichen
Verhaltens, dem der Mensch Folgen
sollte in Ubereinstimmung mit der
wahren Natur der Dinge. Dhamma
bezeichnet aullerdem die Eigenschaften
des Geistes, die der Mensch
entwickeln sollte, um die dem Geist
inne wohnenden Qualitaten zu
erkennen.

Dhamma (Dharma) wird auch die Doktrin
genannt, die diese Dinge lehrt. Somit
bezieht sich das Dhamma Buddhas
direkt auf seine Lehre sowie auf die
direkte Erfahrung von Nibbana, die
Qualitat, auf die die Lehre hinzielt.

[4] Die Begriffe Sila, Samadhi, und
Pafina werden als die drei Lichter
oder die drei Stutzen der
buddhistischen Praxis bezeichnet. In
verschiedenen deutschen Ubersetzungen
werden diese Begriffe unterschiedlich
wiedergegeben. Sila bedeutet Tugend,
Sittlichkeit oder Moral, Samadhi wird
als Konzentration oder Sammlung (des
Geistes) Ubersetzt, wahrend Pafnfa als
Weisheit, Einsicht oder weise
Erkenntnis wiedergegeben wird. In
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nach oben

dieser Ubersetzung werden stets die
Ausdriucke Tugend, Sammlung und
Weisheit benutzt.

© Dhammapala Verlag (& Die Sangha,
Wat Pah Nanachat

Stilles, flielRendes
Wasser

Jetzt bitte aufgepasst, lasst Euren
Geist nicht nach anderen Dingen
abschweifen. Erzeugt in Euch das
Gefuhl, als sallet Ihr ganz allein auf
einer Bergspitze oder irgendwo in
einem Wald. Was habt Ihr in diesem
Moment bei Euch? Da sind nur Korper
und Geist, das ist alles, nur diese
beiden Dinge. Was in dieser Gestalt
enthalten ist, bezeichnen wir als
"KoOrper-©.

Der "Geist” i1st das, was bewusst ist
und In diesem Augenblick denkt. Diese
beiden Dinge nennt man auch rupa und
nama. Als nama bezeichnet man das,
was kein rupa - oder keine Form -
besitzt. Alle Gedanken und
Empfindungen stellen die vier
geistigen khandhas dar, bestehend aus
Gefuhl, Wahrnehmung, Willenstatigkeit
und Bewusstsein. Sie sind nama, d.
h., sie sind formlos. Wenn das Auge
eine Form betrachtet, dann nennt man
diese Form rupa, wahrend man die
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Instanz, die sich dessen bewusst ist,
als nama bezeichnet. Zusammengenommen
nennt man sie nama-rupa, oder einfach
Korper und Geist.

Begreift bitte, dass sich iIn diesem
Moment hier nur Korper und Geist
befinden. Aber wir lassen uns von
diesen beiden Dingen konfus machen.
Wenn Du geistigen Frieden willst,
musst Du deren Wahrheit kennen. Der
Geist i1st In seinem gegenwartigen
Zustand immer noch ungezahmt; er ist
geradezu getrubt, nicht klar. Es
handelt sich noch nicht um den reinen
Geist. Wir missen den Geist auch
weiterhin durch Meditationspraxis
schulen.

Manche Leute glauben, Meditation
bedeute, dass man auf irgendeine
spezielle Art sitzt, aber in
Wirklichkeit sind Stehen, Sitzen,
Gehen und Liegen alles Moglichkeiten
fur die Meditation. Du kannst zu
jJeder Zeit meditieren. Samadhi
bedeutet wortlich “der fest
verwurzelte Geist™. Um samadhi zu
entwickeln, braucht lhr den Geist
nicht zu unterdricken. Manche Leute
versuchen friedlich zu werden, indem
sie still dasitzen, nichts um sie
herum, was sie storen kénnte - aber
das i1st so, als ware man tot. Die
samadhi-Ubung ist dafir da, dass man
Weisheit und Verstehen entwickelt.
Ein Geist mit samadhi ist fest und
einspitzig. Auf welche Stelle ist er
fixiert? Er ist auf den Punkt der
Ausgewogenheit gerichtet. Das ist der
springende Punkt hier. Aber die Leute
praktizieren Meditation und versuchen
ithren Geist zum Schweigen zu bringen.
Sie sagen z.B.: "lIch versuche die
Sitz-Meditation, aber mein Geist will
noch nicht einmal fur eine Minute
stillhalten. In einem Augenblick
fliegt er an diesen Ort, und iIm
nachsten Augenblick schon wieder
woanders hin... Wie kann ich thn zum
Anhalten bringen?" Du brauchst ihn
nicht anzuhalten, darum geht es gar
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nicht. Wo Bewegung ist, dort koénnen
wir beginnen zu verstehen. Die Leute
beklagen sich: "Er lauft mir davon,
und ich ziehe 1hn wieder zurick; dann
geht es wieder aufs neue los, und ich
ziehe 1hn abermals zurick..."™ Somit
sitzen sie da und ziehen und zerren
auf diese Weise hin und her.

Sie denken, dass sich 1hr Geist
uberall hinbewegt, aber in
Wirklichkeit sieht es nur so aus, als
bewege sich der Geist uUberall hin.
Seht Euch zum Beispiel diese
Meditationshalle an... "Oh, sie ist
so grof3!" sagt lhr... Aber in
Wirklichkeit ist das gar nicht so. Ob
sie Euch jetzt grold oder nicht grof3
erscheint, hangt von Eurer
Wahrnehmung ab. De facto ist diese
Halle einfach so grof3, wie sie ist,
weder grof3 noch klein, aber die Leute
folgen standig thren Gefuhlen.

Meditieren, um Frieden zu finden...
Ihr misst verstehen, was Frieden ist.
Wenn Ihr es nicht versteht, werdet
Ihr thn nicht finden. Angenommen, Du
brachtest heute einen sehr teuren
Faller mit ins Kloster. Auf dem Wege
hierher steckst Du ihn in Deine
vordere Tasche, aber spater nimmst Du
1thn heraus und steckst i1hn woanders
hin, z.B. in die hintere Tasche. Dann
fangst Du an, i1n der vorderen Tasche
nach 1hm zu suchen... er ist nicht
da! Du bekommst einen Schreck. Du
bekommst einen Scheck aufgrund eines
Missverstandnisses, denn Du siehst
nicht, wie es sich in dieser
Angelegenheit wirklich verhalt. Das
Resultat ist Leiden. Ob Du jetzt
stehst, kommst oder gehst, Du kannst
nicht aufhdéren, Dich um Deinen
verloren gegangenen Fuller zu sorgen.
Dein falsches Verstehen lasst Dich
leiden. Falsches Verstehen bedingt
Leiden... "Wie schade! Ich habe den
Fuller erst vor ein paar Tagen
gekauft, und jetzt ist er weg."

Aber dann erinnerst Du Dich: "Aber
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natirlich! Als ich ein Bad nahm,
steckte ich meinen Fuller In meine
hintere Tasche."™ In dem Moment, iIn
dem Du Dich daran erinnerst, fuhlst
Du Dich bereits besser, ohne den
Fuller Uberhaupt gesehen zu haben.
Konnt Thr das erkennen? Du bist jetzt
schon wieder gliucklich und kannst
aufhoéren, Dir Uber Deinen Fuller
Sorgen zu machen, denn Du bist Dir
dessen sicher. Wahrend Du so daher
gehst, steckst Du Deine Hand in Deine
hintere Tasche - und da ist er. Dein
Geist hat Dich die ganze Zeit
getauscht. Die Sorgen entstehen aus
Deiner Unwissenheit. Wenn Du also
jetzt den Fuller siehst, bist Du
jenseits aller Zweifel und musst Dich
nicht mehr sorgen. Diese Art des
Friedens kommt daher, dass man die
Ursache des Problems erkennt, oder
die Ursache des Leidens - samudaya.
Sobald Du Dich daran erinnerst, dass
der Fuller in Deiner hinteren Tasche
ist, erlebst Du das Ende des Leidens
- nirodha.

Wir missen uns also der Kontemplation
widmen, um Frieden zu finden. Was die
Menschen normalerweise als Frieden
bezeichnen, ist einfach nur ein
Beruhigen des Geistes, nicht jedoch
ein Beruhigen der geistigen
Verunreinigungen. Diese
Verunreinigungen werden einfach nur
vorubergehend unterdrickt,
vergleichbar mit einem Rasen, auf dem
ein Felsbrocken liegt. Nach drei oder
vier Tagen entfernst Du den
Felsbrocken, und innerhalb kirzester
Zeit wachst das Gras wieder nach. Der
Rasen war nicht wirklich zerstort, er
wurde einfach nur heruntergedruickt.
Dasselbe passiert wenn man meditiert:
Der Geist beruhigt sich, aber nicht
unbedingt die Geistestribungen.
Deshalb i1st samadhi kein besonders
sicherer Zustand. Um wirklichen
Frieden zu finden, musst Du Weisheit
entwickeln. Samadhi ist eine Art des
Friedens, wie der Felsbrocken, der
das Gras bedeckt... In ein paar Tagen
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nimmst Du den Fels weg und das Gras
wachst wieder. Das ist nur
vorubergehender Frieden. Der Frieden
der Weisheit ist jedoch vergleichbar
mit dem Felsbrocken, der liegen
bleibt, wo er ist, ohne i1hn zu
entfernen. Das Gras kann unmoéglich
nachwachsen. Das ist wirklicher
Frieden, das Zur-Ruhe-Kommen der
geistigen Triubungen, der sichere
Frieden als Resultat von Weisheit.

Wir sprechen von Weisheit (paffa) und
samadhi als zweir verschiedenen
Dingen, aber essentiell sind sie ein
und dasselbe. Weisheit ist die
dynamische Funktion von samadhi;
samadhi i1st der passive Aspekt der
Weisheit. Sie entstehen beide an
derselben Stelle, gehen aber in
verschiedene Richtungen und nehmen
verschiedene Funktionen ein, wie z.B.
diese Mango hier. Eine kleine grine
Mangofrucht wird ganz allmahlich
groler und groRer, bis sie reif ist.
Es ist immer noch dieselbe Mango, es
sind nicht verschiedene. Die kleine,
die grolle und die reife Mango sind
alle dieselbe Mango, aber 1hr Zustand
hat sich verandert. In der Dhamma-
Praxis nennt man den einen Zustand
samadhi, den spateren Zustand nennt
man paffia, aber in Wirklichkeit sind
sila, samadhi, panfa alle dasselbe,
wie jene Mango.

Auf jeden Fall sollte man iIn seiner
Praxis immer mit dem Geist beginnen,
egal mit welchem Aspekt man es zu tun
hat. Weil3t Du wirklich, was dieser
Geist ist? Wie sieht er aus? Wo ist
er? ... Niemand weill} es. Wir wissen
nur, dass wir hierhin wollen und
dorthin, wir wollen dies und wollen
das, wir fuhlen uns gut und fuhlen
uns schlecht... aber es scheint
unmoéglich, den Geist selbst zu
kennen. Was ist das, der Geist? Der
Geist hat keine Form. Das, was
Eindricke empfangt, sowohl gute als
auch schlechte, bezeichnen wir als
"Geist". Es ist wie mit einem
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Hausbesitzer. Er bleibt zu Hause,
wahrend Besucher zu 1hm kommen. Er
ist derjenige, der die Besucher
empfangt. Wer empfangt die
Sinneseindriucke? Was ist es, das
wahrnimmt? Wer lasst Sinneseindricke
wieder gehen? Es ist das, was wir als
den "Geist®™ bezeichnen. Aber die
Menschen kdénnen es nicht sehen; 1in
ithrem Denken drehen sie sich immer
wieder Ins Kreis... "Was ist das, der
Geist, was ist das Gehirn?" ... Macht
Euch nicht selbst auf diese Weise
konfus. Was i1st es, das die
Sinneseindriucke empfangt? Einige
Eindricke mag es und einige nicht...
Wer ist das. Gibt es jemanden, der
mag oder nicht mag? Naturlich gibt es
das, aber man kann es nicht sehen.
Das bezeichnen wir als den "Geist".

In Bezug auf unsere Praxis brauchen
wir nicht von samatha (Konzentration)
oder vipassana (Einsicht) zu
sprechen, wir nennen es einfach
Dhamma-Praxis, das genugt. Widmet
Euch dieser Praxis - ausgehend von
Eurem eigenen Geist. Was ist das, der
Geist? Der Ceist ist das, was
Sinneseindricke empfangt oder sich
dessen gewahr ist. Bel einigen
Sinneseindricken gibt es eine
Reaktion des Mbgens, beil anderen ist
die Reaktion Abneilgung. Dieser
Empfanger der Eindriucke fuhrt uns
also hinein in Glick und Leiden, 1iIn
Richtiges und Falsches. Aber es
besitzt keine Form. Wir gehen davon
aus, dass es sich um ein Selbst
handelt, aber es ist einfach nur
nama-dhamma. Hat "das Gute® etwa
Form? Oder "das Bose"? Besitzen Gluck
und Leid irgendeine Form? Man kann
sie nicht finden. Sind sie rund oder
eckig, kurz oder lang? Kannst Du sie
sehen? Diese Dinge sind also nama-
dhamma, man kann sie nicht mit der
Materie vergleichen, sie sind
formlos... aber wir wissen, dass sie
existieren. Deshalb sagt man, dass
man die Praxis mit der Beruhigung des
Geistes beginnt. Fullt den Geist mit
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Bewusstheit aus. Wenn der Geist sich
seiner gewahr ist, wird er iIn Frieden
sein. Manche Leute wollen keiln
Gewahrsein, sie wollen einfach nur
Frieden, eine Art Abschalten. Auf
diese Art lernen sie allerdings nie
etwas. Wenn wir diese Instanz in uns
nicht haben, die um die Dinge weil3,
was iIst dann die Grundlage unserer
Praxis?

Wenn es kein Lang gibt, dann gibt es
auch kein Kurz; gibt es nichts
Richtiges, dann gibt es auch nichts
Falsches. Aber heutzutage studieren
die Leute wie verriuckt und suchen
nach Gutem und Bdsem. Aber das, was
jenseits von Gut und Bbse ist, das
kennen sie nicht. Sie kennen nur das,
was richtig oder falsch ist; "lIch
werde nur das akzeptieren, was
richtig ist. Uber das Falsche will
ich nichts wissen, warum sollte ich
auch?' Wenn man versucht nur das zu
nehmen, was richtig ist, dann wird
nach kurzer Zeit wieder alles falsch
sein. Richtiges fuhrt zu Falschem.
Die Menschen suchen standig zwischen
Richtigem und Falschem, sie versuchen
nicht, das zu finden, was weder
richtig noch falsch ist. Sie
studieren das Gute und das Bodse und
sind auf der Suche nach Tugend, aber
sie kennen nicht dasjenige, was
jenseits von Gut und Bodse ist. Sie
studieren Langes und Kurzes, aber
das, was weder lang noch kurz ist,
kennen sie nicht.

Ein Messer hat eine Klinge, einen
Rucken und einen Griff. Kannst Du nur
die Klinge hoch heben, oder nur den
Riucken oder den Griff? Der Griff, der
Rucken und die Klinge sind alle Teile
desselben Messers: Wenn Du das Messer
in die Hand nimmst, bekommst Du alle
drei Teile gleichzeitig.

Ebenso ist es, wenn man das, was gut
ist, zu sich heranzieht; das
Schlechte muss folgen. Nimmst Du
Gluck, folgt Leid. Diese Art des™
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Festhaltens am Guten und des
Zuruckweisens des Bosen gleicht dem
Dhamma von Kindern, es ist wie ein
Spielzeug. Naturlich ist es nicht so
schlimm, man kann davon etwas nehmen,
aber wenn Du nach dem Guten greifst,
wird Boses folgen. Am Ende dieses
Pfades liegt Konfusion, das ist nicht
SO gut.

Nimm ein einfaches Beispiel: Du hast
Kinder und wolltest sie
ausschliellich nur lieben und niemals
Hass empfinden. So denkt jemand, der
die menschliche Natur nicht kennt.
Wenn man sich an der Liebe festhalt,
wird Hass folgen. In gleicher Weise
entscheiden sich manche, den Dhamma
zu studieren, um Weisheit zu
entwickeln, und sie untersuchen Gutes
und BOses so genau wie moglich.
Nachdem sie nun aber Gutes und Béses
kennen gelernt haben, machen sie was?
Sie versuchen sich am Guten
festzuklammern, und Béses folgt. Sie
untersuchen nicht das, was jenseits
von Gut und BOse ist, und gerade das
sollte man studieren.

Die Leute sagen: "lIch werde dieses
oder jenes sein',... aber sie sagen
niemals: "lIch werde gar nichts sein,
denn es gibt so etwas wie ein "Ich”
Uberhaupt nicht.”... So studieren sie
nicht, denn sie wollen nur das Gute.
Wenn sie das Gute bekommen, verlieren
sie sich darin. Wenn die Dinge sich
zu gut entwickeln, fangen sie an,
schlecht zu werden, und somit pendeln
die Leute auf diese Weise hin und
her.

Um den Geist zu beruhigen und sich
des Empfangers der Sinneseindricke
gewahr zu sein, bedarf es der
Beobachtung. Folgt "dem, der weil3".
Trainiert den Geist, bis er rein ist.
Wie rein sollte man thn machen? Wenn
er wirklich rein ist, sollte sich der
Geist In einem Zustand jenseits von
Gut und Bose befinden, ja sogar
jenseits von Reinheit. Es ist zu
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Ende; das ist der Punkt, an dem die
Praxis abgeschlossen ist.

Was die Leute als Meditation
bezeichnen, ist nur eine
voriubergehende Form des geistigen
Friedens. Aber sogar wahrend so eines
friedvollen Zustandes gibt es noch
Erfahrungen. Wenn eine Erfahrung
entsteht, dann muss es jemanden
geben, der sie erkennt, In sie
hineinschaut, sie hinterfragt und
untersucht. Wenn der Geist einfach
nur wie eine Mattscheibe ist, dann
ist das nicht sehr nutzlich. Man mag
manche Leute sehen, die sehr
gesammelt aussehen, und man denkt,
sie seien sehr friedvoll, aber beim
wirklichen Frieden handelt es sich
nicht einfach nur um den friedvollen
Geist. Es ist nicht der Frieden,
welcher sagt: ""Moge ich glicklich
sein und niemals Leiden erfahren."
Mit dieser Art des Friedens wird die
Erreichung des Glucks schliel3lich
unbefriedigend. Das Resultat ist
Leiden. Nur wenn Du Deinen Geist
dahin bringen kannst, dass er Uuber
Gluck und Leid hinausgeht, dann
findest Du wirklichen Frieden. Das
ist der wahre Frieden. Dies iIst ein
Aspekt, den die meisten Leute nie
studieren, sie sehen i1hn einfach nie.

Der richtige Weg, den Geist zu
trainieren, besteht darin. dass man
ihn erhellt, um Weisheit zu
entwickeln. Denkt nicht, dass das
Geistestraining einfach nur aus dem
stillen Sitzen besteht. Das ist wie
der Fels, der den Rasen bedeckt. Die
Leute sind geradezu trunken davon,
sie denken, samadhi bestehe aus
Sitzen. Aber das ist nur eines der
Worte fiur samadhi - in Wirklichkeit
ist es so; Wenn der Geist samadhi
hat, dann ist Gehen samadhi, Sitzen
samadhi ... Samadhi in der
Sitzhaltung, iIn der Geh- Steh- und
Liegeposition: Es ist alles Praxis.

Manche Leute beklagen sich: "Ich kann
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nicht meditieren, ich bin zu ruhelos.
Sobald ich mich hinsetze, denke ich
an dies und das... ich kann es
einfach nicht. Ich habe zu viel
schlechtes kamma. Ich muss zuerst
mein schlechtes kamma abtragen, und
dann kann ich zurickkommen und
versuchen zu meditieren.” Na klar,
versuche es nur, versuche einmal,
dein schlechtes kamma abzutragen...

So aber denken die Leute. Und warum
denken sie so0? Diese so genannten
Hindernisse missen wir studieren.
Sobald wir uns hinsetzen, fangt der
Geist sofort an los zu rennen. Wir
folgen 1hm und versuchen ihn
zuruckzubringen, um 1hn erneut zu
beobachten... darauf rennt er wieder
weg. Genau diesen Prozess solltet lhr
studieren. Die meisten Menschen
weigern sich, i1hre Lektionen von der
Natur zu lernen - wie eln ungezogener
Schulbub, der sich weigert, seine
Hausaufgaben zu machen. Sie wollen
keine Veranderungen im Geist sehen.
Wie wird man dann Weisheit entwickeln
kénnen? Wir missen lernen, mit so
einem Wechselgeschehen zu leben. Wenn
wir erkennen, dass der Geist halt
einfach so ist, sich standig
verandernd... wenn wir erkennen, dass
das seiner Natur entspricht, dann
werden wir ihn verstehen. Wir missen
erkennen, wenn der Geist Gutes oder
Schlechtes denkt und sich dabei
fortwahrend verandert. Wenn wir
diesen Punkt verstehen, dann konnen
wir sogar in Frieden sein, wahrend
wir denken.

Nehmen wir zum Beispiel einmal an,
Ihr hattet zu Hause einen zahmen
Affen. Affen verhalten sich nicht
lange sehr still, sie springen gern
herum und greifen nach allen
moglichen Dingen. Das ist eben
Affenart. Dann kommt Ihr aber iIns
Kloster und seht den Affen, den wir
hier haben. Dieser Affe sitzt auch
nicht lange still, er springt genauso
herum, aber das macht Euch nichts
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aus, nicht wahr? Und warum nicht?
Weil Ihr schon mal einen Affen
grol3gezogen habt und Euch damit
auskennt. Wenn ©hr auch nur einen
einzigen Affen naher kennt, dann
macht es gar nichts aus, in wie viele
Provinzen Ihr geht und wie viele
Affen Ihr seht; Es berihrt Euch kaum,
denn Ihr versteht die Mentalitat der
Affen.

Wenn wir Affen wirklich verstehen,
dann werden wir nicht selbst zu
Affen. Wenn Ihr Affen nicht versteht,
dann konntet Ihr leicht selbst einer
werden, versteht Ihr das? Wenn Ihr
seht, wie er nach diesem oder jenem
Objekt greift, dann ruft lhr: "Hel™
Und Thr seid witend... "Dieser
verflixte Affe!”™ So handelt jemand,
der Affen nicht wirklich kennt.
Jemand, der Affen kennt, sieht, dass
der Affe zu Hause und der im Kloster
sich vollig gleichen. Warum solltet
Ihr Euch dariber aufregen? Es reicht
vollkommen, zu sehen, worum es sich
bei Affen handelt, und man ist mit
sich In Frieden.

Das bedeutet Frieden. Wir missen
Empfindungen wirklich kennen. Einige
Empfindungen sind angenehm, andere
unangenehm, aber das i1st nicht so
wichtig. Das ist ihre Angelegenheit -
wie mit dem Affen. Alle Affen sind
gleich. Manchmal fassen wir
Empfindungen als etwas Angenehmes
auf, manchmal nicht - das ist einfach
naturlich. Wir sollten lernen, sie zu
verstehen und loszulassen.
Empfindungen sind unsicher - sie sind
verganglich, unvollkommen und ohne
Eigentumer. Alles, was wir
wahrnehmen, ist so beschaffen. Wenn
die Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korper
und Geist Empfindungen aufnehmen,
dann verstehen wir sie auf die
gleiche Art wie den Affen. Dann
kénnen wir iIn Frieden sein.

Wenn Empfindungen entstehen, versucht
sie zu verstehen. Warum lauft Ihr
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thnen nach? Empfindungen sind
unsicher. In einem Moment sind sie
so, Im nachsten Moment wieder anders.
Ihr Erscheinen haéngt von Veranderung
ab. Und ebenso hangen wir alle hier
von Veranderung ab. Der Atem geht
hinaus, dann kommt er wieder herein.
Er benotigt standig diesen Wechsel.
Versucht einmal, nur einzuatmen, geht
das? Oder versucht, nur auszuatmen,
ohne wieder Luft zu holen. Konnt Ihr
das? Wenn es diesen Wechsel nicht
gabe, wie lange konntet Ihr leben? Es
muss also beides geben, sowohl
Einatmen als auch Ausatmen.

Es 1st das Gleiche mit den
Empfindungen. Es muss diese Dinge
geben. Gabe es keine Empfindungen,
dann koénnte man keine Weisheit
entwickeln. Fur jemanden, der
wirklich ernsthaft Dhamma studiert,
gilt, je mehr Empfindungen, desto
besser. Aber viele Meditierende
ziehen sich vor den Empfindungen
zuriuck, sie wollen sich damit nicht
abgeben. Das ist vergleichbar mit dem
ungezogenen Schuler, der nicht zur
Schule gehen will und dem Lehrer
nicht zuhdren moéchte. Diese
Empfindungen lehren uns etwas. Wenn
wir die Empfindungen erkennen, dann
praktizieren wir Dhamma. Der Frieden,
der in den Empfindungen liegt, ist
vergleichbar mit dem Verstehen des
Affen. Wenn Ihr das Verhalten von
Affen versteht, dann kdnnen sie euch
nicht langer beunruhigen.

Mit der Dhamma-Praxis ist es genauso.
Es iIst nicht so, dass die Dhamma-
Praxis sehr weit von uns entfernt
Ist, sie ist gerade jetzt beil uns.
Dhamma hat nichts zu tun mit den
Engeln hoch oben oder irgend etwas in
der Art. Es hat einfach mit uns zu
tun, es geht um das, was wir gerade
jetzt tun. Beobachtet Euch. Manchmal
sind wir glucklich, manchmal leiden
wir, manchmal erleben wir Angenehmes,
manchmal Schmerz - manchmal Liebe,
manchmal Hass... das ist Dhamma. Seht
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Ihr es? Um diesen Dhamma zu erkennen,
musst Ihr Eure Erfahrungen studieren.

Ihr misst die Empfindungen kennen,
bevor Ihr sie loslassen konnt. Wenn
ithr erkennt, dass die Empfindungen
verganglich sind, dann kdnnen sie
Euch nichts anhaben. Sobald
Empfindungen auftauchen, sagt einfach

zu Euch selbst: .._Hm... dies ist
eine unsichere Angelegenheit. "Wenn
Eure Laune sich veréandert: .._."Hm,

unzuverlassig.” Ihr konnt mit diesen
Dingen in Frieden sein genau wie dem
Affen, von dem man unbeeindruckt ist.
Wenn Ihr die Wahrheit der
Empfindungen erkennt, dann ist das
die Kenntnis von Dhamma. Ihr lasst
die Empfindungen los, denn lhr seht,
dass sie ausnahmslos unsicher sind.

Was wir hier als Unsicherheit
bezeichnen, das ist der Buddha. Der
Buddha ist der Dhamma. Der Dhamma ist
das Merkmal der Unsicherheit. Wer die
Unsicherheit der Dinge sieht, der
sieht auch ihre unveranderliche
Realitat. So sieht der Dhamma aus,
und so auch der Buddha. Wenn lhr den
Dhamma seht, dann seht Ihr den Buddha
- den Buddha sehend, seht Ihr den
Dhamma. Wenn lhr anicca
(Unbestéandigkeit) kennt, dann werdet
Ihr loslassen und Euch nicht an den
Dingen festhalten.

Du sagst z.B.: "Zerbrich mein Glas
nicht!" Koéonnt lhr es verhindern, dass
etwas Zerbrechliches zerbricht? Wenn
es jetzt nicht zerbricht, dann
zerbricht es eben spater. Wenn lhr es
nicht zerbrecht, dann wird es jemand
anders tun. Wenn jemand anders es
nicht zerbricht, dann wird es eines
der Huhner tun! Der Buddha sagt, man
solle dies akzeptieren. Er
durchschaute diese Wahrheit sehr
tief, namlich, dass dieses Glas
bereits zerbrochen ist.

Wenn Thr dieses Glas benutzt, misst
Ihr immer dariuber reflektieren, dass
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es bereits zerbrochen ist. Versteht
Ihr das? Solcher Art war das
Verstandnis des Buddha. Er sah das
zerbrochene Glas bereits Im
unzerbrochenen. Wenn seine Zeit um
ist, wird es zerbrechen. Entwickelt
diese Art des Verstehens. Benutzt das
Glas, geht sorgfaltig damit um, bis
es Euch dann eines schonen Tages aus
der Hand rutscht... Klirr! _._Keiln
Problem. Warum gibt es kein Problem?
Ihr saht bereits dessen
Zerbrochensein, bevor es zerbrach.
Aber normalerweise sagen die Leute:
"Ich liebe dieses Glas so sehr, modge
es niemals zerbrechen." Daraufhin
zerbricht es der Hund... "lch werde
diesen verdammten Koter umbringen!”
Ihr hasst den Hund, weil er Euer Glas
zerbrochen hat. Wenn es von einem
Eurer Kinder zerbrochen wird, dann
werdet lhr es ebenfalls hassen. Warum
ist das so? Weil Thr in Euch selbst
etwas angestaut habt, das Wasser kann
nicht flieRen. lhr habt einen Damm
errichtet, ohne eine Uberlaufrinne.
Dem Damm bleibt nichts anderes ubrig,
als zu brechen, oder? Wenn Ihr einen
Damm baut, misst Ihr auch eine
Uberlaufrinne einbauen. Wenn das
Wasser zu hoch steigt, kann es sicher
ablaufen. Sollte das Wasser also bis
zum Rand reichen, dann 6ffnet man die
Uberlaufrinne. Man braucht so ein
Sicherheitsventil. Die
Verganglichkeit ist das
Sicherheitsventil der "Edlen
Praktizierenden®. Solltet Ihr so ein
Sicherheitsventil besitzen, dann seid
Ihr mit Euch in Frieden.

Stehen, Gehen, Sitzen, Liegen
konstante Praxis, indem man sati
benutzt, um Uber den Geist zu wachen
und 1thn zu beschiutzen. Das ist
samadhi und Weisheit
zusammengenommen. Sie sind beide das.
Gleiche, aber sie haben verschiedene
Aspekte.

Wenn wir Unbestandigkeit wirklich
klar sehen, dann werden wir das
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sehen, was bestédndig ist. Das
Bestadndige daran ist, dass die Dinge
unweigerlich so sein miUssen, sie
kbnnen nicht anders sein. Versteht
Ihr das? Wenn man nur so viel weil3,
dann kennt man den Buddha, dann kann
man 1hm gebUhrend Reverenz erweisen.

Solange wie Ihr den Buddha nicht
hinauswerft, werdet Ihr nicht leiden.
Sobald 1hr den Buddha hinauswerft,
werdet Ihr Leid erfahren. Sobald lhr
die Reflexionen uber Verganglichkeit,
Unvol lkommenheit und Ichlosigkeit
hinauswerft, werdet lhr leiden. Wenn
Ihr In Eurer Praxis nur so weit geht,
dann ist das genug. Leiden wird nicht
entstehen, und sollte es dennoch
entstehen, so konnt lhr das Problem
schnell l16sen, was wiederum die
Bedingung dafur ist, dass in der
Zukunft kein Leid mehr entstehen
wird. Das ist das Ende unserer
Praxis: genau der Punkt, an dem kein
Leiden mehr entsteht. Und warum
entsteht kein Leiden mehr? Weil wir
uns um die Ursache des Leidens
gekimmert haben: samudaya.

Wenn zum Beispiel dieses Glas
zerbrache, so wirde man normalerweise
dabei Leid erfahren. Wir wissen, dass
dieses Glas die Ursache fiUr Leid sein
wird, also schaffen wir die Ursache
ab. Alle dhammas entstehen aufgrund
einer Ursache. Sie miussen daher
aufgrund einer Ursache vergehen. Wenn
also jetzt aufgrund dieses Glases
Frustration entsteht, dann sollten
wir diese Ursache loslassen.

Wenn wir schon vorher dariber
nachdenken, dass dieses Glas bereits
zerbrochen ist, selbst wenn das noch
nicht der Fall ist, dann ist die
Ursache verschwunden. Wenn es also
keine Ursache mehr gibt, dann kann
keine Frustration mehr bestehen, sie
vergeht. Das ist das Ende vom Leid.

Ihr braucht Uber diesen Punkt nicht
hinaus zu gehen, bis dahin ist
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bereits genug. Kontempliert dies in
Eurem eigenen Geist. Grundsatzlich
solltet Ihr die funf ethischen
Grundsatze als Fundament fur Euer
Verhalten haben. Es ist nicht
notwendig, sofort den Tipitaka zu
studieren, konzentriert Euch zunachst
auf die funf ethischen Grundsatze.
Zuerst werdet Ihr Fehler machen. Wenn
Ihr das bemerkt habt, haltet inne,
kommt zurick zu den fiunf ethischen
Richtlinien. Vielleicht schweift lhr
abermals ab und macht noch einen
Fehler. Wenn lhr das wieder bemerkt,
besinnt Euch noch einmal.

Wenn man so praktiziert, dann wird
sich Eure Achtsamkeit verbessern und
bestandiger werden, vergleichbar mit
Wassertropfen, die von einem Kessel
fallen. Wenn wir den Kessel nur ein
wenig kippen, fallen die Tropfen
langsam:

...plop! ...plop! ...plop! ...Wenn
wir den Kessel ein wenig mehr
anheben, werden die Tropfen
schneller: .._plop, plop,

plop! ...Wenn wir den Kessel jetzt
noch mehr anheben, wird das “plop”
ganz verschwinden, und das Wasser
flielt in einem kontinuierlichen
Strom. Wo sind die “plops®™ hin? Sie
gehen nirgendwo hin, sie verandern
sich 1In ein bestandiges FlielRen des
Wassers.

Wir mussen uber den Dhamma auf diese
Art sprechen, indem wir Gleichnisse
benutzen, denn der Dhamma hat keine
Form. Ist er eckig oder rund? Man
kann es nicht sagen. Die einzige
Moglichkeit, daruber zu sprechen, ist
durch solche Gleichnisse. Glaubt
nicht, dass der Dhamma von Euch weit
entfernt sei. Er ist ganz nahe bei
Euch, Uberall. Schaut es Euch einmal
an... In diesem Moment glicklich, im
nachsten traurig, dann wieder
argerlich... es ist alles Dhamma.
Betrachtet es und lernt es zu
verstehen. Was immer es auch sei, das
bei Euch Leiden verursacht, Ihr
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solltet es behandeln. Wenn Immer noch
Leid existiert, schaut noch einmal
hin, lhr seht es einfach noch nicht
klar genug. Wirdet Ihr wirklich klar
sehen, dann gébe es kein Leiden mehr,
denn die Ursache ware nicht mehr
vorhanden. Wenn immer noch Leid da
ist, Ihr immer noch aushalten misst,
dann befindet Ihr Euch noch nicht auf
dem richtigen Weg. Wo auch immer Ihr
stecken bleibt, immer wenn lhr zu
viel leidet, genau dort geht Ihr
falsch. Jedes Mal, wenn lIhr Euch so
glucklich fuhlt, dass Ihr in den
Wolken zu schweben scheint...

da! ...schon wieder verkehrt.

Wenn IThr so praktiziert, werdet lhr
standig sati haben, in allen
Korperstellungen. Mit sowohl sati,
Ruckbesinnung, als auch sampajafifa,
Selbst-Gewahrsein, werdet lhr das
Richtige und Falsche, Gluck und Leid
deutlich erkennen lernen. Wenn lhr
diese Dinge erkannt habt, werdet Ihr
wissen, wie man damit umzugehen hat.

Meditation lehre ich auf folgende
Art. Wenn es Zeit daflur ist,
Meditation im Sitzen zu Uben, dann
sitzt, das ist nicht falsch. Ihr
solltet das ebenfalls Uben. Aber
Meditation bedeutet nicht nur zu
sitzen. Ihr misst Eurem Geist
gestatten, die Dinge vollstandig zu
erfahren, thnen gestatten, zu fTlielen
und deren Natur zu betrachten. Auf
welche Weise solltet lhr sie
betrachten? Seht sie als flichtig,
unvollkommen und ohne Eigentumer an.
Es ist alles unbestandig. "Das ist so
schoén, 1ch mu3 das unbedingt haben.'
Das i1st keine sichere Angelegenheit.
"Ich mag dies uUberhaupt nicht.” Da
misst Ihr Euch sofort sagen: 'Das ist
nicht verlasslich!" Ist das wahr?
Absolut, keine Frage. Aber versucht
nur einmal, die Dinge fur wirklich zu
halten: "Ich werde diese Sache
bestimmt bekommen™, dann seid Ihr
bereits vom Pfade ab. Tut das nicht.
Egal wie sehr Ihr etwas wollt, lhr
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solltet daruber reflektieren, wie
unbesténdig es ist.

Einige Speisen erscheinen uns als so
kostlich, aber Ihr solltet trotzdem
reflektieren, dass es eine
unzuverlassige Sache i1st.” Es mag so
verlasslich aussehen, es iIst ja so
kostlich, aber lhr misst Euch
trotzdem sagen: "Nicht zuverlassig!"
Wenn IThr herausfinden wollt, ob es
wirklich verlasslich i1st, versucht
einmal, jeden Tag Eure
Lieblingsspeise zu essen. Jeden Tag -
wohl bemerkt. Irgendwann werdet lhr
Euch beklagen: "Dies schmeckt einfach
nicht mehr so gut.”™ SchlielZlich
werdet Ihr denken: "Nun, ich glaube,
ich bevorzuge lieber eine andere
Speise." Das ist aber ebenfalls keine
sichere Angelegenheit! Ihr misst den
Dingen gestalten zu flielRen, wie beim
Einatmen und Ausatmen. Es muss das
Ausatmen und das Einatmen geben, der
Atem i1st abhangig vom Wechsel. Alles
hangt auf diese Art von Veranderung
ab.

Diese Dinge sind standig mit uns,
nirgendwo sonst. Wenn wir nicht mehr
zweifeln, sei es beim Sitzen, Stehen,
Gehen oder Liegen, dann haben wir
Frieden samadhi bedeutet nicht nur zu
sitzen. Manche Leute sitzen solange,
bis sie In eine Art Apathie,
verfallen. Sie kdnnten genauso gut
tot sein, sie kdnnen Nord und Sud
nicht mehr unterscheiden. Begebt Euch
nicht in solche Extreme. Wenn lhr
Euch schlafrig fuhlt, dann geht,
andert Eure Stellung. Bemiht Euch um
Weisheit. Wenn ihr wirklich mide
seid, dann legt eine Pause ein.
Sobald Ihr wieder erwacht, fahrt mit
Eurer Praxis fort, verfallt nicht in
einen apathischen Zustand. So solltet
Ihr praktizieren: Mit Vernunft,
Weisheit und Umsicht.

Beginnt die Praxis mit Eurem eigenen
Koérper und Geist, indem lhr beide als
vergéanglich anseht. Alles andere
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verhalt sich genauso. Erinnert Euch
daran, wenn lhr denkt, das Essen sei
so kostlich. Thr misst Euch dann
sagen: "Ungewiss, nicht verlasslich!”
Ihr misst es zuerst abfertigen. Aber
normalerweise fertigt es Euch jedes
Mal ab, oder? Wenn Ihr Uberhaupt
nichts mogt, dann werdet Ihr darunter
nur leiden. So fertigen uns die Dinge
ab. "Wenn sie mich mag, mag ich sie
auch™, wieder mal abgefertigt. lhr
habt nie eine Chance, selbst
zuzuschlagen! So miusst Ihr die Sache
sehen. Jedes Mal, wenn lhr etwas
nicht mogt, so sagt Euch: "Dies ist
unzuverlassig, nicht bestandig!" lhr
misst versuchen, etwas gegen den
Strich zu gehen, um wirklich Dhamma
zu sehen.

Ubt Euch also in allen
Kérperhaltungen. Sitzen, Gehen,
Stehen, Liegen... lhr konnt Arger in
jeder Haltung erleben, oder? Ihr
konnt argerlich sein, wadhrend lhr
geht, sitzt oder liegt. lhr konnt
Verlangen in jeder Stellung erfahren.
Unsere Praxis muss sich also auf alle
Stellungen ausdehnen, und sie muss
besténdig sein. Macht Euch nicht nur
selbst etwas vor, sondern tut es
wirklich.

wWahrend Ihr Euch in der Meditation
befindet, mag etwas in Euch
aufsteigen. Ehe man sich dessen
angenommen hat, kommt schon das
Nachste angereist. Jedes Mal, wenn
Dinge i1n Euch entstehen, misst lhr
Euch sagen: "Unbestandig, unsicher™.
Fertigt es einfach so ab, ehe es eine
Gelegenheit bekommt, Euch
abzufertigen.

Dies ist jetzt der entscheidende
Punkt. Wenn Ihr wisst, dass alle
Dinge verganglich sind, wird sich
Euer Denken langsam entwirren. Wenn
Ihr Uber die Unsicherheit von allem,
was vorbeizieht reflektiert, dann
werdet Ihr sehen, dass alle Dinge
sich auf die gleiche Weise verhalten.
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Jedes Mal also, wenn etwas auftaucht,
braucht Ihr Euch nur zu sagen: "Oh,
schon wieder etwas!™

Habt Ihr jemals fliellendes Wasser
betrachtet? ...Habt ihr schon mal
stilles Wasser betrachtet? ...Wenn
Euer Herz wirklich friedvoll ist,
dann i1st es wie stilles, flielRendes
Wasser. Habt Ihr jemals stilles,
flielRendes Wasser betrachtet? Ahal
Ihr habt naturlich nur fliellendes
Wasser und nur stilles Wasser
gesehen, nicht wahr? Aber Ihr habt
nie stilles, flielRendes Wasser
gesehen. Genau dort, wohin Euch Euer
Denken nicht bringen kann, konnt lhr
Weisheit entwickeln, obwohl es dort
sehr friedvoll ist. Euer Geist wird
wie TflielBendes Wasser sein - aber er
ist still. Es ist beinahe so, als ob
er still ware, aber dennoch flielRend.
Deshalb nenne ich es “stilles,
flieRendes Wasser®. Dort kann
Weisheit entstehen.

© Dhammapala Verlag (& Die Sangha,
Wat Pah Nanachat)

Kloster Dhammapala, Am Waldrand, CH-
3718 Kandersteg, Schweiz

In der Welt leben mit
Dhamma

http://quantum-und-lotus.net/pages/cha/cha.html 01.03.2010



Ajahn Chah

Seite 37 von 111

Die meisten Menschen kennen immer
noch nicht die Essenz der
Meditationspraxis. Sie halten Geh-
Meditation, Meditation im Sitzen und
das Anhdren von Dhamma-Vortragen fur
die Praxis. Das stimmt auch, aber
diese sind nur die aul3eren Formen der
Praxis. Die wirkliche Praxis findet
statt, wenn der Geist einem
Sinnesobjekt begegnet. Das ist genau
die Stelle, an der man praktiziert,
namlich dort, wo Sinneskontakt
auftritt. Wenn die Leute Dinge sagen,
die wir nicht mégen, dann argern wir
uns; Sagen sie hingegen Dinge, die
wir mogen, dann finden wir das
angenehm. Genau dort ist unser Ort
der Praxis. Auf welche Weise
praktizieren wir nun mit diesen
Dingen? Das ist der entscheidende
Punkt. Wenn wir nur herumrennen, um
das Gliuck zu jagen und uns standig
vom Leiden abzuwenden, dann kénnen
wir bis an unser Lebensende
praktizieren, und wir werden niemals
Dhamma sehen. Das ist wirkungslos.
Wie werden wir Dhamma benutzen,
sobald Freude oder Schmerz aufkommen,
um uns davon zu befreien? Dies ist
der springende Punkt in der Praxis.

Wenn den Leuten etwas begegnet, was
thnen nicht behagt, dann wollen sie
sich dem gegenuber normalerweise
nicht 6ffnen. So z.B. wenn jemand
kritisiert wird: "Belastige mich
nicht! Warum machst du mich dafir
verantwortlich?"™ So spricht jemand,
der sich verschlossen verhalt. Genau
dort ist der Ort der Praxis. Wenn
andere Menschen uns kritisieren, dann
sollten wir zuhdéren. Sagen sie die
Wahrheit? Wir sollten offen sein und
in Betracht ziehen, was sie zu sagen
haben. Vielleicht stimmt es, was sie
sagen. Vielleicht gibt es etwas iIn
uns, was kritisiert werden sollte.
Sie mogen Recht haben, aber dennoch
fuhlen wir uns beleidigt. Wenn die
Leute uns auf unsere Fehler
aufmerksam machen, dann sollten wir
uns bemihen, sie zu beseitigen und
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uns zu verbessern suchen. Auf diese
Weise praktizieren intelligente
Menschen.

Wo es Konfusion gibt, dort kann
Frieden entstehen. Was Ubrig bleibt,
wenn Konfusion mit wirklichem
Verstehen durchdrungen wird, ist
Frieden. Manche Leute kdénnen keine
Kritik annehmen. Sie sind arrogant.
Statt dessen drehen sie den Spiel3 um
und streiten. Das gilt Im besonderen,
wenn Erwachsene mit Kindern zu tun
haben. Tatsachlich haben Kinder oft
etwas Intelligentes zu sagen, aber
sollten Sie z.B. zufallig 1hre Mutter
sein, so konnen Sie nicht nachgeben.
Wenn Sie Lehrer sind, dann mdgen
Ihnen Ihre Studenten manchmal etwas
sagen, was Sie nicht wussten, aber
weil Sie der Lehrer sind, koénnen Sie
nicht zuhdren. Dies ist nicht rechtes
Bedenken.

Zu Zeiten des Buddha gab es einen
Schiler, der sehr aufgeweckt war. Als
der Buddha einmal den Dhamma
erlauterte, wendete er sich diesem
Mbnch zu und sagte: "Sariputta,
glaubst du dies?" Der Ehrwirdige
Sariputta erwiderte: "Nein, 1ich
glaube es noch nicht.”™ Der Buddha
lobte seine Antwort: Das ist sehr
gut, Sariputta, du bist jemand, der
mit Weisheit ausgestattet ist. Wenn
man weise ist, glaubt man nicht
vorschnell, sondern man hért mit
offenem Geist zu und wagt ab, ob
etwas Wahres daran ist, bevor man
akzeptiert oder nicht."

In dieser Begebenheit hat der Buddha
ein Tur einen Lehrer ausgezeichnetes
Beispiel gegeben. Was der Ehrwirdige
Sariputta sagte, entsprach der
Wahrheit, er drickte einfach seine
echten Gefuhle aus. Manche Leute
wirden denken, man wirde die
Autoritat des Lehrers iIn Frage
stellen, wenn man sagt, dass man die
Lehre nicht glaubt, und sie hatten
Angst, so etwas zu sagen. Sie wirden
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einfach nur dem Lehrer zustimmen, was
einer sehr weltlichen Haltung
gleichkommt. Aber der Buddha fuhlte
sich nicht angegriffen. Er sagte
statt dessen, man solle sich nicht
vor dem schamen, was nicht falsch
oder schlecht ist. Es ist nicht
falsch, zu sagen, dass man nicht
glaubt, wenn man nicht glaubt.
Deshalb hat der Ehrwirdige Sariputta
gesagt: "Ich glaube es noch nicht."
Der Buddha labte 1hn: "Dieser Monch
besitzt viel Weisheit. Er denkt
sorgfaltig daruber nach, bevor er
etwas glaubt.” Die Handlungsweise des
Buddha stellt hier ein gutes Beispiel
fur einen Lehrer dar. Manchmal kann
man sogar etwas von kleinen Kindern
lernen; halten Sie sich nicht an
Autoritatspositionen fest.

An welchen Orten Sie auch immer
stehen, sitzen oder herumgehen, Sie
kénnen immer die Dinge um sich herum
studieren. Wir studieren auf
naturliche Art, empfanglich gegenuber
allen Erscheinungen, egal ob es sich
um Sichtbares, Gerausche, Gerilche,
Geschmack, Empfindungen oder Gedanken
handelt. Eine weise Person betrachtet
sie alle. In wirklicher Praxis kommen
wir an einen Punkt, wo uns keine
Sorgen mehr belasten. Wenn wir aber
immer noch nicht Begehren und
Abneigung kennen, sobald sie
entstehen, dann wird unser Geist
immer noch bis zu einem gewissen Grad
besorgt sein. Wenn wir diese Dinge
wirklich kennen, dann uberlegen wir:
""Oh, dieses Gefuhl des Begehrens ist
wirklich nichts Besonderes: es ist
einfach nur ein Gefuhl, das kommt und
geht. Genauso mit der Abneigung: es
ist einfach ein Gefuhl, das kommt und
geht. Warum soll man etwas daraus
machen?" Wenn wir annehmen, dass es
sich bei Vergnigen und Schmerz um
personlichen Besitz handelt, dann
haben wir Probleme, wir gelangen
niemals jenseits des Stadiums, In dem
wir irgendeine Sorge mit uns
herumtragen. Und diese Probleme
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verstarken sich gegenseitig in einer
endlosen Kette. So sieht es fur die
meisten Menschen aus.

Aber heutzutage spricht man oft nicht
uber den menschlichen Geist, wenn
Dhamma gelehrt wird; man spricht
nicht Uber die Wahrheit. Wenn man
Wahres ausspricht nehmen die Leute
sogar daran Anstof3. Sie sagen dann
z.B.: "Er weild nicht, was In Bezug
auf Ort und Zeitpunkt angemessen ist,
er kann wirklich nicht gut sprechen.™
Aber die Leute sollten sich die
Wahrheit anhdren. Ein wirklicher
Lehrer spricht nicht einfach nur aus
dem Erinnerungsvermidgen, er spricht
die Wahrheit aus.

In der Gesellschaft sprechen die
Leute meist von der Erinnerung her,
und meist sprechen sie sogar auf so
eine Art und Weise, dass sie sich
selbst dabei hervortun. Ein echter
Mbnch spricht nicht auf diese Art, er
spricht Uber Wahres, daruber, wie die
Dinge sind. Aber es ist dennoch
schwer fur die Leute zu verstehen,
egal wie ausfuhrlich er die Dinge
erklart. Dhamma zu verstehen ist
schwierig. Sollten Sie aber Dhamma
verstehen, dann sollten Sie auch
dementsprechend praktizieren. Es mag
nicht notwendig sein, Monch zu
werden, obwohl das Leben eines Monchs
die 1dealste Form fur die Praxis
darstellt. Um wirklich zu
praktizieren, missen Sie der
Konfusion der Welt entsagen, Familie
und personlichen Besitz aufgeben und
sich i1n die Walder aufmachen. Das
sind die idealen Orte, um zu
praktizieren.

Aber wie sollen wir praktizieren,
wenn wir immer noch Familie und
Verantwortlichkeiten haben? Manche
Leute sagen, es sei unmoéglich, als
Laie zu praktizieren. Uberlegen Sie
einmal, welche Gruppe groler ist, die
der Monche oder die der Laien? Es
gibt weirtaus mehr Laien. Wenn also
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nur die Monche praktizieren und die
Laien nicht, dann bedeutet das, dass
riesige Konfusion entstehen wird. Das
ist ein falsches Verstandnis. "lIch
kann aber kein Monch werden...". Es
dreht sich aber Uberhaupt nicht ums
Monchwerden! Es bedeutet uUberhaupt
nichts, ein Mbnch zu sein, wenn Sie
nicht praktizieren. Wenn Sie wirklich
Dhamma-Praxis verstehen, dann macht
es nichts, welche Position Sie iIm
Leben 1nne haben oder welchen Beruf
Sie ausuben, sei es Lehrer, Arzt,
Beamter oder was auch immer, Sie sind
in der Lage. Dhamma in jeder Minute
des Tages zu praktizieren.

Zu glauben, man koénne als Laie nicht
praktizieren, bedeutet, vollig den
Pfad verloren zu haben. Warum kénnen
die Leute einen Anreiz finden, um
andere Dinge zu tun? Wenn sie
empfinden, dass ihnen etwas fehlt,
dann bemihen sie sich, um es zu
bekommen. Wenn genigend Verlangen
vorhanden i1st, konnen die Leute alles
mogliche tun. Einige sagen: "Ich habe
keine Zeit, Dhamma zu praktizieren."
Ich sage: "Wie kommt es dann, dass
Sie Zeit zum Atmen haben?' Das ist
genau der Punkt. Wie finden sie Zeit
zum Atmen? Atmen ist unerlasslich fur
das Leben der Menschen. Wenn sie die
Dhamma-Praxis in threm Leben als
ebenso unerlasslich ansahen, dann
wirden sie es als ebenso wichtig
betrachten wie i1hren Atem.

Dhamma-Praxis ist nicht etwas, wofur
wir herumrennen miussen oder wofir wir
uns verausgaben missen. Schauen Sie
sich einfach die Gefuhle an, die 1iIn
Ihrem Geist entstehen. Wenn das Auge
Formen sieht, das Ohr Gerausche hort,
die Nase Geruche empfindet usw.,
gelangen sie alle in diesen Geist,
"zu dem, der weilR*. Wenn also der
Geist diese Dinge wahrnimmt, was
passiert dann? Mogen wir das Objekt,
dann erfahren wir Freude, mdégen wir
es nicht, dann erfahren wir Missmut.
Das ist wirklich schon alles.
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Wo findet man also Gluck in dieser
Welt? Erwarten Sie, dass jeder lhnen
wahrend lhres ganzen Lebens nur
angenehme Dinge sagt? Ist das
moglich? Nein, absolut nicht. Wenn
das also nicht moéglich ist, wo gehen
Sie dann hin? Die Welt ist einfach
so, wir mussen um die Welt Bescheid
wissen - lokavidu, die Wahrheit Uber
diese Welt kennen. Die Welt ist
etwas, was wir wirklich klar
verstehen sollten. Der Buddha lebte
in dieser Welt, nicht irgendwo
anders. Er hatte Erfahrungen im
Familienleben, aber er sah auch
dessen Beschranktheit und Idste sich
davon. Also, wie sollten Sie jetzt
als Laien praktizieren? Wenn Sie
praktizieren wollen, missen Sie sich
bemihen, dem Pfad zu folgen. Wenn Sie
unermudlich weitermachen, dann werden
auch Sie die Begrenzungen des
Weltlichen erkennen und in der Lage
sein loszulassen.

Leute, die Alkohol trinken, sagen
manchmal: ""Ich kann es einfach nicht
aufgeben.”™ Warum konnen sie es nicht
aufgeben? Weil sie es noch nicht als
Belastung empfinden. Sahen sie es
klar und deutlich als eine Belastung
an, dann brauchten sie nicht darauf
zu warten, dass i1hnen jemand sagt,
sie sollten es aufgeben. Wenn Sie
nicht die Belastung von etwas sehen,
dann bedeutet dies, dass Sie keinen
Vorteil darin sehen, es aufzugeben.
Ihre Praxis tragt keine Fruchte, Sie
spielen einfach nur mit der Praxis
herum. Denken Sie nur an die
Geschichte von dem Fischer, der etwas
in seiner Falle findet. Er weil}
genau, dass etwas darin ist, er kann
das Flattern und Klatschen darin
héren. In der Annahme, es sei ein
Fisch, steckt er seine Hand in die
Falle und bemerkt, dass es sich um
ein anderes Tier handelt. Er kann es
allerdings noch nicht sehen, und so
iIst er geteilter Ansicht daruber. Auf
der einen Seite konnte es ein Aal
sein (in einigen Bezirken Thailands
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als Delikatesse angesehen), aber es
konnte auch eine Schlange sein. Wenn
er sie weg wirft, konnte er es
bereuen... es konnte ja ein Aal sein.
Wenn “er sie jedoch festhalt und es
sich herausstellt, dass es sich um
eine Schlange handelt, dann kénnte
sie i1hn heiRlen®. Er fuhlt sich
gefangen im Zustand des Zweifels.
Sein Verlangen i1st so stark, dass er
festhalt, nur fur den Fall, dass es
sich um einen Aal handelt; aber iIn
dem Augenblick, in dem er das Tier
herauszieht und die gestreifte Haut
bemerkt, wirft er es sofort von sich.
Er braucht nicht auf jemanden zu
warten, der ihm zuruft: "Eine
Schlange, es ist eine Schlange, lafR
los!" Der Anblick der Schlange sagt
ithm auf viel klarere Weise, was er
tun soll, als Worte je vermitteln
konnten. Warum? Weil er die Gefahr
sieht - Schlangen kdnnen beilRen.

Wer braucht ihm da noch etwas zu
sagen? Ebenso gilt, wenn wir so
praktizieren, dass wir die Dinge
sehen, wie sie sind, dann werden wir
uns nicht auf solche einlassen, die
uns schaden.

Die Leute praktizieren normalerweise
nicht so, sie praktizieren aus
anderen Grunden. Sie kontemplieren
die Dinge nicht und denken nicht Uber
Alter, Krankheit und Tod nach. Sie
sprechen nur Uber Nicht-Alt-Werden
und Nicht-Sterben, und somit
entwickeln sie nie das richtige
Gefuhl fur Dhamma-Praxis. Sie horen
sich Dhamma-Vortrage an, aber sie
héren nicht wirklich zu. Manchmal
werde ich eingeladen, um Vortrage zu
bedeutenden Anladssen zu halten, aber
es iIst mir l&stig, dorthin zu gehen.
Und warum? Wenn ich mir die Leute
anschaue, die dort zusammengekommen
sind, dann kann ich sehen, dass sie
nicht gekommen sind, um Dhamma zu
héren. Manche riechen nach Alkohol,
manche rauchen Zigaretten, manche
unterhalten sich... sie sehen
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Uberhaupt nicht aus wie Leute, die
aus Vertrauen in Dhamma gekommen
sind. Vortrage an solchen Orten zu
halten, bringt wenig Nutzen.
Menschen, die in Achtlosigkeit
versackt sind, denken auf folgende
Art: "Wann hort er endlich auf zu
reden? ... Wir durfen dies nicht tun,
das nicht tun...", und thre Gedanken
verlieren sich in alle Richtungen.

Manchmal laden sie mich sogar ein, um
nur aus formellen Grinden einen
Vortrag zu halten: "Bitte geben Sie
uns nur einen kurzen Dhamma-Vortrag,
Ehrwirdiger Herr.™

Sie wollen nicht, dass ich zu viel
rede, es konnte sie ja argern. Sobald
ich Leute so reden hore, weil3 ich,
mit wem ich es zu tun habe. Diese
Leute horen nicht gern Dhamma, es
argert sie. Wenn man nur einen kurzen
Vortrag halt, dann werden sie es
nicht verstehen. Ist das genug, wenn
man nur wenig Essen zu sich nimmt?
Naturlich nicht.

Manchmal halte ich einen Vortrag und
erwarme mich gerade fur das Thema,
wenn ploétzlich irgendein Trunkenbold
ruft: "O.k., macht Platz, macht Platz
fur den Ehrwlrdigen Herrn, er mdchte
jetzt nach drauffen!', und versucht
mich zu vertreiben! Wenn ich so eine
Person treffe, dann bekomme i1ch sehr
viel Nahrstoff fir Reflexionen, ich
bekomme Einblick In die menschliche
Natur. Es ist vergleichbar mit einer
Person, die eine volle Flasche Wasser
hat und noch mehr moéchte. Man kann es
nirgendwo hin tun. Es lohnt sich
einfach nicht, die Zeit und Energie
aufzuwenden, um sie zu belehren, denn
1hr Geist ist bereits voll. Giel3t man
noch mehr hinein, dann wird es nur
nutzlos Uberfliellen. Wenn ihre
Flasche leer wadre, dann gabe es Raum
fur das Wasser. Und beide, sowohl
Geber als auch Empfanger, wilrden
davon profitieren.
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Deshalb fuhle ich mich eher
inspiriert, zu lehren, wenn die Leute
echtes Interesse haben, ruhig
dasitzen und aufmerksam zuhdren. Wenn
die Leute nicht zuh6éren, dann ist das
wie mit dem Mann mit der vollen
Wasserflasche... kein Platz, um noch
mehr hinein zu tun. In solchen
Situationen bekomme ich einfach keine
Energie, um zu lehren. Man kann nicht
Energie i1n das Geben hineinlegen,
wenn niemand Energie in das Empfangen
investiert.

Aber heutzutage scheint das mit
Vortragen so zu sein, und es wird
immer schlimmer. Die Leute suchen
nicht nach der Wahrheit, sie
studieren nur, um das notwendige
Wissen zu erlangen, um ihren
Lebensunterhalt zu verdienen, eine
Familie zu grunden und sich um sich
selbst zu kimmern. Es mag ein
bisschen Dhamma-Studium geben, aber
nicht viel. Die Studenten haben heute
viel mehr Wissen als friher, es steht
ithnen alles Erforderliche zur
Verfiugung, alles ist viel praktischer
angelegt. Aber sie erleben ebenfalls
mehr Konfusion und Leid als vorher.
Und warum ist das so? Weil sie nur
nach der Art von Wissen schauen, die
man braucht, um seinen
Lebensunterhalt zu verdienen.

Sogar die Monche sind so. Manchmal
hére ich sie sagen: "lIch bin nicht
Mbnch geworden, um Dhamma zu
praktizieren, ich tat es, um zu
studieren.™” Das sind die Worte von
jemandem, der sich vollig den Weg zur
Praxis verstellt hat. Es gibt kein
Vorwarts mehr, es ist eine Sackgasse.
Wenn diese Monche lehren, dann nur
vom Gedachtnis her. Sie mbégen eine
Sache lehren, aber i1hr eigener Geist
ist an einem vollig anderen Ort.
Solche Lehren sind nicht echt.

Aber so ist halt die Welt. Wenn du
versuchst einfach und friedvoll zu
leben, den Dhamma praktizierend, dann
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sagen sie, du seiest komisch und
anti-sozial. Sie sagen, du wirdest
den Fortschritt in der Gesellschaft
behindern, und schichtern dich sogar
ein. Schliellich fangst du sogar an,
thnen zu glauben, und kehrst zu
weltlicher Lebensweise zuruck, indem
du tiefer und tiefer in die Welt
hinein sinkst, bis es unméglich wird,
wieder hinauszukommen. Manche Leute
sagen: "lIch kann jetzt nicht mehr
raus, ich bin zu tief
hineingegangen.'™ So eben scheint die
Gesellschaft zu sein, sie weilld den
Wert des Dhamma einfach nicht zu
schatzen.

Den Wert des Dhamma findet man nicht
in Blchern. Das sind nur die aulleren
Erscheinungen des Dhamma, sie stellen
nicht die Realisation von Dhamma als
personliche Erfahrung dar. Wenn Sie
Dhamma realisieren, dann realisieren
Sie i1hren eigenen Geist, Sie sehen
dort die Wahrheit! Wenn sich die
Wahrheit offenbart, durchschneidet
sie den Strom der Tauschung.

Die Lehre des Buddha ist
unveranderliche Wahrheit, sei es in
der Gegenwart oder zu irgendeilner
anderen Zeit. Der Buddha offenbarte
diese Wahrheit vor 2500 Jahren, und
seitdem blieb sie so. Dieser Lehre
sollte weder etwas hinzugefigt, noch
etwas weggenommen werden. Der Buddha
sagte: "Was der Tathagata dargelegt
hat, sollte nicht verworfen werden,
und was nicht vom Tathagata dargelegt
wurde, das sollte nicht hinzugefiugt
werden." Er versiegelte quasi die
Lehre. Warum versiegelte sie der
Buddha? Weil die Lehre die Worte von
jJemandem reprasentiert, der keinen
Makel hat. Egal auf welche Weise sich
die Welt veréndert, diese Lehre wird
davon nicht beeinflusst, sie
verandert sich nicht damit. Wenn
etwas falsch ist, und die Leute
sagen, es seil richtig, dann ist es
nicht weniger falsch. Wenn etwas
richtig ist, dann verandert es sich
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nicht, nur weil die Leute sagen, es
seil nicht so. Generation auf
Generation mag kommen und gehen, aber
diese Dinge verandern sich nicht,
denn diese Lehre ist die Wahrheit.

Aber - wer hat diese Wahrheit
geschaffen? Die Wahrheit selbst schuf
die Wahrheit! Hat der Buddha sie
erschaffen? Nein - der Buddha
entdeckte nur die Wahrheit, entdeckte
die Dinge, so wie sie sind, und dann
ging er los, um sie zu verkinden. Die
Wahrheit ist standig wahr, ob jetzt
ein Buddha in der Welt erscheint oder
nicht. Der Buddha "besitzt® also
diese Wahrheit nur in diesem Sinne,
aber er hat sie nicht erschaffen. Sie
war schon da - die ganze Zeit. Jedoch
hat sich niemand die Muhe gemacht,
danach zu suchen und sie zu finden.
Der Buddha war derjenige, der das
Todlose suchte und fand und es dann
als Dhamma lehrte. Er hat es nicht
erfunden, es war bereits vorhanden.

Irgendwann im Laufe der Zeit wird der
Dhamma erhellt und erlautert, und die
Dhamma-Praxis bliht und gedeiht. Mit
fortschreitender Zeit und dem
Vergehen von ganzen Generationen
degeneriert die Praxis, bis die Lehre
ganz verschwindet. Nach einer
gewissen Zeit wird die Lehre wieder
entdeckt und floriert aufs neue.
Wahrend wieder Zeit vergeht,
vergrolert sich die Zahl der Anhanger
des Dhamma, eine Phase des Aufblihens
setzt ein, und dann wiederum beginnt
die Lehre, der Dunkelheit der Welt zu
folgen. Und somit degeneriert sie
wieder bis zu eilnem Zeitpunkt, an dem
sie sich nicht langer behaupten kann.
Wiederum herrscht Konfusion. Dann ist
es Zeit, zur Wahrheit zurickzufinden.
In Wirklichkeit geht die Wahrheit
nirgendwo hin. Wenn die Buddhas
verschwinden, verschwindet Dhamma
nicht mit thnen.

Die Welt dreht sich auf diese Weise,
vergleichbar etwa mit einem

http://quantum-und-lotus.net/pages/cha/cha.html

Seite 47 von 111

01.03.2010



Ajahn Chah

Mangobaum. Der Baum reift heran,
bluht auf, und Frichte erscheinen und
gelangen zur vollsténdigen Reife. Sie
verfaulen, und die Samen gehen zurick
in die Erde, um einen neuen Mangobaum
zu produzieren. Der Kreislauf beginnt
erneut. Dann gibt es noch mehr reife
Frichte, die zur Erde fallen,
verfaulen, als Samen in den Boden
eindringen und wiederum zu
Mangob&umen werden. So ist die Welt.
Es geht nicht sehr weit und dreht
sich immer um dieselben gewohnten
Dinge.

In unserem Leben geht es genauso zu.
Wir tun heute dieselben alten Sachen,
die wir schon immer getan haben. Die
Leute denken zu viel. Es gibt so
viele Dinge, fTur die man sich
interessieren konnte, aber keines von
denen fuhrt uns zur Vollkommenheit.
Es gibt die Wissenschaften wie
Mathematik, Physik, Psychologie usw.,
und Sie konnen in all diese Dinge
eintauchen, eher beenden konnen Sie
die Dinge nur mit Dhamma.

Angenommen, da wére ein Karren, der
von einem Ochsen gezogen wirde. Die
Rader sind nicht sehr lang, aber die
Spuren sind es. Solange wie der Ochse
den Karren zieht, werden ihm die
Spuren folgen. Die Rader sind rund,
und dennoch sind die Spuren lang; die
Spuren ziehen sich lang, aber die
Rader sind einfach nur Kreise. Wenn
man sich einfach nur einen stehenden
Karren anschaut, dann kann man nichts
Langes daran entdecken, aber sobald
sich der Ochse bewegt, kann man die
Spuren sehen, die sich dahinter
entlang ziehen. Solange wie der Ochse
zieht, werden sich die Rader
weiterdrehen. .. aber dann kommt der
Tag, an dem der Ochse mude wird und
sein Geschirr abwirft. Der Ochse geht
weg und lasst den leeren Karren
einfach zurick. Die Rader drehen sich
nicht mehr. Im Verlauf der Zeit fallt
der Karren auseinander, seine
Bestandteile gehen zurick zu den vier
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Elementen - Erde, Wasser, Wind und
Feuer.

Wenn Sie iIn der Welt nach Frieden
suchen, dann werden sich die
Raderspuren des Karrens endlos hinter
Ihnen herziehen. Solange Sie der Welt
folgen, gibt es kein Anhalten, keine
Ruhe. Wenn Sie einfach aufhdren, ihr
zu folgen, dann ruht der Karren, und
die Rader drehen sich nicht mehr.
Indem man der Welt folgt, drehen sich
die Rader unaufhorlich. So
akkumuliert man schlechtes kamma.
Solange Sie nur gewohnten Wegen
folgen, gibt es kein Anhalten. Wenn
Sie anhalten - dann gibt es ein
Anhalten. So praktiziert man Dhamma.

© Dhammapala Verlag (& Die Sangha,
Wat Pah Nanachat)

Kloster Dhammapala, Am Waldrand, CH-
3718 Kandersteg, Schweiz

Die Vier Edlen
Wahrheirten

Dieser Vortrag wurde 1977 im
Manjushri Institute gegeben, einem
tibetisch-buddhistischen Zentrum im
Norden Englands.

Heute bin ich von Eurem Abt
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eingeladen worden, um Euch eine
Belehrung zu geben. Ich mdchte Euch
deshalb bitten, ruhig dazusitzen und
Euren Geist zu sammeln. Aufgrund der
Sprachbarriere bendtigen wir einen
Ubersetzer; wenn lhr also nicht
richtig aufpasst, werdet lhr
wahrscheinlich nichts verstehen.

Mein Aufenthalt hier war sehr
angenehm. Sowohl der Meister als auch
Ihr, seine Schuler, seid sehr
zuvorkommend gewesen, immer lachelnd
und freundlich, wie sich das fur
Leute gehort, die den wahren Dhamma
praktizieren. Euer Grundstick hier
ist ebenfalls sehr inspirierend, aber
es ist so grolR3! Ich bewundere Eure
Entschlossenheit, hier alles zu
renovieren, um einen Platz fur die
Dhamma-Praxis zu etablieren.

Da ich selbst schon seit vielen
Jahren ein Lehrer bin, habe ich
ebenfalls meinen Teil an
Schwierigkeiten mitbekommen. Zur Zeit
gibt es 40 Zweigkloster, die zu
meinem Kloster Wat Nong Pah Pong
gehoren. Aber auch heute noch habe
ich Schuler, denen schwer etwas
beizubringen ist. Einige wissen um
die Praxis, bemihen sich aber nicht -
andere wissen nicht und versuchen
nicht einmal, Antworten zu finden.
Ich weil3 wirklich nicht mehr, was ich
mit 1thnen machen soll. Warum haben
die Menschen so einen Geist? Es ist
nicht so gut, unwissend zu sein, aber
selbst wenn ich es thnen sage, hoéren
sie nicht zu. Ich weild nicht, was ich
sonst noch machen soll. Die Leute
sind so voller Zweifel In i1hrer
Praxis, sie zweifeln standig. Sie
wollen alle ins nibbana, aber sie
wollen den Weg nicht gehen.

Es i1st verbliuffend: Wenn ich thnen
sage, sie sollen meditieren, dann
haben sie Angst, oder wenn sie keine
Angst haben, dann sind sie ganz
einfach schlafrig. Am liebsten tun
sie Dinge, die ich nicht lehre. Als
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ich hier den Ehrwirdigen Abt traf
fragte ich thn, wie das mit seinen
Schiulern sei. Er sagte, sie seien
ganz genauso. So sieht das Leiden
eines Lehrers aus.

Die Lehre, die ich Euch heute
prasentieren moéchte, stellt eine
Moglichkeit dar, wie man Probleme im
gegenwartigen Moment ldésen kann, im
jetzigen Leben. Manche Leute sagen,
sie hatten so viel zu tun, sie hatten
keine Zeit, um Dhamma zu
praktizieren. "Was konnen wir tun?"
fragen sie. Ich frage sie: "Atmet ihr
wahrend der, Arbeit?" - ,LJa,
natirlich atmen wir!" - "Wie kommt es
dann, dass lhr Zeit habt zu atmen,
wenn 1hr so beschaftigt seid?” Sie
wissen nicht, was sie antworten
sollen. "Wenn i1hr wahrend der Arbeit
einfach nur sati habt, dann habt ihr
reichlich Zeit, um zu praktizieren."

Meditationspraxis ist wie das Atmen.
Wahrend der Arbeit atmen wir, im
Schlaf atmen wir, im Sitzen atmen
wir... Warum haben wir Zeit zum
Atmen? Weil wir die Bedeutung des
Atems sehen, haben wir immer Zeit zum
Atmen. Ebenso, wenn wir die Bedeutung
der Meditationspraxis sehen, dann
finden wir die Zeit, um zu
praktizieren.

Hat jemand von Euch schon einmal
gelitten? .._Seid lhr schon einmal
glucklich gewesen? .._Genau da
befindet sich die Wahrheit, gerade
hier misst lhr den Dhamma
praktizieren. Wer ist es, der
glucklich ist? Der Geist ist
glucklich. Wer leidet? Der Geist
leidet. Wo auch immer diese Dinge
entstehen, genau dort werden sie
vergehen. Habt Ihr Gluck

erfahren? _._Habt lhr Leid
erfahren? .._Warum ist das so? Was
ist deren Ursache... Das ist unser
Problem. Wenn wir Leiden oder dukkha
wirklich kennen, dessen Ursache,
dessen Ende, und den Weg, der zum
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Ende dieses Leidens fuhrt, dann
konnen wir das Problem l6sen.

Es gibt zweil Arten des Leidens, das
gewbhnliche und das aulRergewdhnliche.
Gewobhnliches Leiden ist dasjenige,
welches naturlicherweise den
Umsténden 1nne wohnt: Stehen ist
Leiden, Sitzen ist Leiden, Liegen ist
Leiden. Dies ist das Leiden, das
allen bedingten Ph&nomenen inne
wohnt. Sogar der Buddha erlebte
solche Dinge. Er erfuhr Angenehmes
und Schmerz, aber er durchschaute sie
als naturliche Bedingungen. Er wusste
mit diesen gewohnlichen, naturlichen
Gefuhlen des Angenehmen und des
Schmerzhaften umzugehen, da er ihre
wahre Natur verstand.

Die wichtigere Form des Leidens ist
die zweite, die uns von aullen her
Uberkommt, das "aullergewdhnliche
Leiden®. Wenn wir krank werden, mag
uns der Arzt eine Injektion geben.
Wenn die Nadel die Haut durchdringt,
entsteht ein Schmerz, der nur
naturlich ist. Wird die Nadel wieder
hinaus gezogen, verschwindet der
Schmerz. Das i1st vergleichbar mit dem
Leiden der gewohnlichen Art, es ist
kein Problem, jeder erlebt es. Das
auBergewohnliche Leiden entsteht aus
dem, was wir als upadana bezeichnen,
dem Ergreifen der Dinge. Das ist
dasselbe, als bek&me man eine
Injektion mit einer Spritze, die mit
Gift gefullt ist. Da handelt es sich
nicht mehr um gewohnlichen Schmerz;
es iIst der Schmerz, der zum Tod
fihrt. Das lasst sich mit dem Leiden
vergleichen, welches aus dem
Ergreifen entsteht.

Eine falsche Sichtweise stellt ein
weiteres Problem dar, indem man
namlich die vergangliche Natur aller
bedingten Phanomene ignoriert.
Bedingte Phanomene gehdren zum
Bereich von samsara. Wenn wir nicht
wollen, dass Dinge Sich andern,
missen wir leiden. Wenn wir glauben,
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dass uns der Korper gehért oder zu
uns gehort, dann bekommen wir es mit
der Angst zu tun, weil wir dessen
Verédnderung sehen. Betrachtet den
Atem: einmal hinein gekommen, muss er
wieder hinaus - hinausgegangen, kommt
er wieder hinein. Das ist seine
Natur; auf diese Art vermdgen wir zu
Uberleben. Wirden wir nur ausatmen
oder nur einatmen, konnten wir nicht
leben.

Die Dinge funktionieren einfach nicht
auf diese Art. So sieht es mit
bedingten Phanomenen aus, aber wir
erkennen es nicht. Angenommen, wir
hatten etwas verloren. Dachten wir,
dass dieses Objekt wirklich uns
gehdre, wirden wir daruber gribeln.
Wenn wir es nicht als bedingtes
Phanomen erkennen, das nach den
Gesetzen der Natur funktioniert, dann
wirden wir Leiden erfahren. Aber wenn
Ihr einatmet und nicht ausatmet, oder
ausatmet und nicht einatmet, konnt
Ihr dann leben? Bedingte Phanomene
mussen sich einfach auf naturliche
Weise so verandern. Wenn man das
sieht, sieht man den Dhamma, man
erkennt anicca, die
Wechselfalligkeit. Wir leben in
Abhangigkeit von diesem Wechsel. Wenn
wir erkennen, wie die Dinge sind,
dann konnen wir sie loslassen.

Die Dhamma-Praxis besteht darin, ein
Verstandnis von der Natur bedingter
Phanomene zu entwickeln, sodass
Leiden nicht mehr entstehen kann.
Wenn wir verkehrt denken, dann sind
wir im Widerspruch mit der Welt, dem
Dhamma und der Wahrheit. Angenommen,
Ihr waret krank und misstet iIns
Krankenhaus. Die meisten Menschen
denken: "Bitte, lasst mich nicht
sterben; Ich will, dass es mir besser
geht.' Das ist verkehrtes Denken, es
wird zum Leid fuhren. lhr misst Euch
selbst sagen: "Wenn ich wieder
genese, dann genese ich - wenn ich
sterbe, dann sterbe ich.”™ Das ist
richtiges Denken, denn lhr koénnt
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letztlich die Dinge nicht
kontrollieren. Wenn Ihr so denkt,
dann braucht Ihr Euch keine Sorgen zu
machen. Ihr konnt nicht fehl gehen,
ob Ihr nun sterbt oder Euch wieder
erholt. Will man, dass es einem um
jeden Preis besser geht, und man
Angst hat vor dem Gedanken des
Sterbens... das ist der

Geist, der Bedingungen nicht
versteht. lhr solltet statt dessen
denken: "'Sollte es mir besser gehen,
so ist das gut - sollte es mir nicht
besser gehen, so ist das auch gut.”

Auf diese Art konnen wir nicht fehl
gehen, wir brauchen keine Angst zu
haben oder zu weinen, denn wir haben
uns eingestellt auf die Dinge, wie
sie sind.

Der Buddha sah die Dinge mit
Klarheit. Seine Lehre ist immer
relevant, niemals veraltet und
verandert sich nicht. Sie ist
heutzutage genauso zutreffend, wie
sie es schon immer war: sie ist also
nicht Uberholt. Die Dinge sind immer
noch so, wie sie es schon immer
waren, sie haben sich nicht
verandert. Wenn wir uns diese Lehre
wirklich zu Herzen nehmen, bekommen
wir als Belohnung Frieden und
Wohlbefinden.

In den Lehrvortragen gibt es die
Betrachtung uber "Nicht-Selbst”:
"Dies ist nicht mein Selbst, dies
gehort nicht zu mir." Aber die
Menschen horen sich solche Art von
Lehren nicht gern an, denn sie halten
an der ldee eines Selbst fest. Und
genau das " i1st die Ursache des
Leidens. Dies musst lhr Euch wirklich
merken.

Heute hat mich eine Frau gefragt, wie
sie mit Arger umgehen solle. Ich habe
ihr gesagt, dass sie das nachste Mal,
wenn sie &argerlich wird, i1hren Wecker
aufziehen und 1hn vor sich hinstellen
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soll. Dann moge sie sich zwel Stunden
einraumen, um den Arger gehen zu
lassen. Sollte es sich wirklich um
ihren eigenen Arger handeln, dann
konnte sie 1hm wahrscheinlich sagen:
"Innerhalb von zwei Stunden bist Du
verschwunden!" Aber wir kénnen ihn
nicht einfach so herumkommandieren.
Manchmal ist er in zwei Stunden immer
noch nicht verschwunden, ein anderes
Mal verschwindet er bereits nach
einer Stunde. Wenn man am Arger als
personlichem Besitz festhalt, dann
verursacht das Leiden. Wirde er uns
wirklich gehdéren, dann mil3te er uns
auch gehorchen. Gehorcht er uns aber
nicht, so bedeutet das, dass es sich
um eine Tauschung handelt. Fallt da
nicht drauf rein. Ob unser Herz
glucklich oder traurig ist, fallt
nicht darauf rein. Ob das Herz liebt
oder hasst, fallt nicht darauf rein,
es ist alles Tauschung.

Ist jemand von Euch schon mal
argerlich gewesen? Wenn Ihr argerlich
seid, fuhlt Thr Euch dann gut oder
schlecht? Wenn Ihr Euch schlecht
fuhlt, warum werft lhr dieses Gefuhl
nicht einfach fort, warum plagt Ihr
Euch damit ab? Wie konnt Ihr von Euch
behaupten, dass Ihr weise und
intelligent seid, wenn lhr Euch an
solchen Dingen festhaltet? Wie oft
hat Euch Euer Geist seit Eurer Geburt
in den Arger hinein gelockt? An
manchen Tagen kann der Geist sogar
eine ganze Familie dazu bringen,
miteinander zu streiten, oder Euch so
weit bringen, dass lhr die ganze
Nacht durch weint. Aber trotz alledem
werden wir weiterhin argerlich, wir
halten uns immer noch an den Dingen
fest und leiden. Wenn Ihr das Leiden
nicht seht, dann werdet lhr wohl
weiter leiden missen. Wenn lhr heute
das Leiden des Argers seht, dann
werft es einfach weg. Werft lhr es
nicht weg, dann wird es auf
unbegrenzte Zeit Leiden verursachen,
ohne die Moglichkeit einer Ruhepause.
So ist die Welt des samsara
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beschaffen. Erkennen wir die Dinge,
wie sie sind, dann kdonnen wir das
Problem ldsen.

Die Lehre des Buddha besagt, dass es
kein besseres Mittel gibt, Leiden zu
Uberwinden, als zu sehen: "Dies ist
nicht mein Selbst, dies gehdrt nicht
zu mir."

Das ist eine grofRartige Methode. Aber
wir schenken dem normalerweise keine
Aufmerksamkeit. Wenn Leiden entsteht,
dann weinen wir einfach nur, ohne
davon zu lernen. Warum ist das so0?
Wir mussen einen wirklich genauen
Blick auf diese Dinge werfen, missen
den Buddho in uns entwickeln, den,
der um die Dinge weil3.

Einige von Euch sind sich
wahrscheinlich dessen gar nicht
gewahr, dass es sich hier um eine
Dhamma-Belehrung handelt. Ich werde
Euch Dhamma geben, der sich aullerhalb
der Schriften befindet. Die meisten
Leute lesen die Schriften, aber sie
sehen nicht den Dhamma. Wenn ich Euch
nun eine Belehrung gebe, die lhr so
nicht in den Schriften findet, dann
konnten einige dies leicht miss- oder
gar nicht verstehen.

Angenommen, zweil Leute gehen
spazieren und sehen eine Ente und ein
Huhn. Der Eine sagt: "Warum ist das
Huhn nicht wie die Ente, warum ist
die Ente nicht wie das Huhn?" Er
will, dass das Huhn eine Ente ist und
die Ente ein Huhn. Das ist unmoglich.
Wenn das unmoglich ist, dann konnte
diese Person den Rest i1hres Lebens
damit verbringen, zu winschen, dass
die Ente ein Huhn sei und das Huhn
eine Ente. Das wird einfach nicht
gelingen, denn das Huhn ist ein Huhn,
und die Ente ist eine Ente. Solange
dieser Mensch auf diese Art denkt,
wird er leiden missen. Der andere mag
einfach nur sehen, dass das Huhn ein
Huhn ist und die Ente eine Ente, und
mehr gibt es daridber nicht zu sagen.
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Da ist kein Problem. Er sieht auf die
richtige Weise. Wenn man will, dass
das Huhn eine Ente sein soll und die
Ente ein Huhn, dann wird man wahrlich
leiden.

In gleicher Weise besagt das Gesetz
von anicca, dass alle Dinge
veranderlich sind. Wenn man darauf
besteht, dass die Dinge dauerhaft
sind, dann wird man leiden. Sobald
sich Unbestandigkeit zeigt, wird man
enttauscht sein. Wenn jemand sieht,
dass die Dinge von Natur aus
vergéanglich sind, dann wird er
beruhigt sein, und es gibt keinen
Konflikt. Wer allerdings will, dass
die Dinge bestadndig sind, der wird
Konflikt erfahren und vielleicht
sogar daruber seinen Schlaf
verlieren. Es bedeutet, dass man
anicca, die Lehre des Buddha uber die
Unbestéandigkeit, ignoriert.

Wenn IThr den Dhamma wirklich erkennen
wollt, wo solltet Ihr danach schauen?
Ihr misst in Korper und Geist
hineinschauen. lhr werdet ihn nicht
in den Bucherregalen finden. Um den
Dhamma wirklich zu sehen, misst lhr
in Eurem eigenen Korper und Geist
nachschauen. Es gibt nur diese beiden
Dinge. Der Geist ist mit dem
physischen Auge nicht sichtbar, er
muss mit dem "Auge des Geistes”
betrachtet werden. Ehe man den Dhamma
realisieren kann, muss man wissen,
wohin man zu schauen hat. Der Dhamma,
der sich im Korper befindet, muss im
Korper gesehen werden. Und womit
betrachten wir den Korper? Wir
betrachten den Korper mit dem Geist.
Ihr werdet den Dhamma nirgendwo
anders finden, denn sowohl Gluck als
auch Leid entstehen genau dort. Oder
habt Ihr schon einmal gesehen, dass
Gluck In den Baumen entsteht? Oder in
den Flussen oder im Wetter? Glick und
Leid sind Gefuhle, die In unseren
eigenen Korpern und im Geist
entstehen.
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Deshalb sagt uns der Buddha, den
Dhamma genau hier zu erkennen. Der
Dhamma ist gerade hier, wir missen
hier nachschauen. Der Lehrer mag euch
sagen, ihr solltet Euch den Dhamma in
den Buchern anschauen, aber wenn Ihr
glaubt, dass dort der Dhamma wirklich
zu Finden ist, dann werdet lhr ihn
niemals sehen. Nachdem Ihr Euch die
Bucher angeschaut habt, misst lhr
innerlich Uber diese Lehren
reflektieren. Dann kénnt lhr den
Dhamma verstehen. Wo existiert also
der echte Dhamma? Er existiert genau
hier In unserem Korper und Geist.
Benutzt den Geist, um Uber den Korper
zu reflektieren. Dies ist die Essenz
der kontemplativen Praxis.

Wenn wir das tun, dann wird Weisheit
in unserem Geist entstehen. Befindet
sich Weisheit iIn unserem Geist, dann
ist Dhamma uberall, egal wo wir
hinschauen. Wir werden anicca, dukkha
und anatta zu jeder Zeit sehen.
Anicca i1st die Fluchtigkeit. Dukkha
bedeutet, dass wir leiden missen,
wenn wir uns an Dinge klammern, die
nur vorubergehend existieren, denn
sie gehdren nicht zu uns, und wir
kbnnen sie nicht besitzen (anatta).
Aber wir erkennen das nicht, wir
halten sie immer fir unser Selbst und
als zu uns gehorend.

Das bedeutet, dass man den
Wahrheirtswert der Konvention nicht
sieht. lhr solltet Konventionen
verstehen lernen. Zum Beispiel haben
alle, die hier sitzen, einen Namen.
Wurden unsere Namen mit uns geboren,
oder hat man sie uns nachtraglich
gegeben? Versteht lhr das? Das ist
Konvention. Sind Konventionen
nutzlich? Naturlich sind sie das. Da
sind zum Beispiel vier Manner, A, B,
C und D. Jeder von i1hnen braucht
einen individuellen Namen, um
Kommunikation und Zusammenarbeit zu
erleichtern. Wollen wir mit Herrn A
sprechen, dann kdénnen wir Herrn A
rufen, und er wirde kommen, und nicht
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die anderen. Das ist die
ZweckmalRigkeit einer, Konvention.
Aber wenn wir tief in diese
Angelegenheit hineinschauen, dann
werden wir sehen, dass iIn
Wirklichkeit niemand da ist. Wir
werden die Transzendenz sehen. Es
gibt nur die vier Elemente: Erde,
Wasser, Wind und Feuer. Damit ist
schon alles uUber unseren Korper
gesagt.

Aber aufgrund der anhaftenden Kraft
von Attavadupadana betrachten wir es
nicht auf diese Weise. Wirden wir mit
klarem Geist hinsehen, dann sahen
wir, dass es da nicht viel gibt, was
man als eine Person bezeichnen
konnte. Der feste Teil ist das
Erdelement; der flissige Teil ist das
Wasserelement; den Teil, der hier hin
und da hin weht, bezeichnet man als
das Windelement; und den Teil, der
Hitze erzeugt, nennt man
Feuerelement. Wenn Erde, Wasser, Wind
und Feuer so zusammengekommen sind,
dann bezeichnet man das als ein
menschliches Wesen. Wenn wir die
Dinge auseinander nehmen, dann sehen
wir, dass es nur Erde, Wasser, Wind
und Feuer gibt. Wo ist die Person zu
finden? Es gibt keine.

Deshalb lehrte der Buddha, dass es
keine hohere Praxis gibt, als zu
sehen: "Dies ist nicht mein Selbst,
und es gehért mir nicht.® Es handelt
sich einfach um Konventionen. Wenn
wir alles klar auf diese Weise
verstehen, dann erfahren wir Frieden.
Wenn wir Im gegenwartigen Moment die
Wahrheit der Verganglichkeit
realisieren, dass namlich die Dinge
nicht unser Selbst sind oder zu uns
gehdéren, dann werden wir in Frieden
mit Tthnen sein, wenn sie auseinander
fallen, weil sie sowieso niemandem
gehdren. Es handelt sich einfach nur
um Elemente, bestehend aus Erde,
Wasser, Wind und Feuer.

Es i1st fur die Menschen schwierig,
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dies zu sehen, aber trotzdem ist es
nicht jenseits unserer Fahigkeiten.
Kénnen wir es sehen, dann finden wir
Zufriedenheit; wir werden nicht mehr
soviel Arger, Gier und Tauschung
erleben. Dhamma wird immer In unseren
Herzen sein. Es gibt keine
Notwendigkeit fur Eifersucht und
Gehéssigkeit, weil jeder einfach nur
aus Erde, Wasser, Wind und Feuer
besteht. Mehr gibt es daruber nicht
zu sagen. Wenn wir diese Wahrheit
annehmen konnen, dann werden wir die
Wahrheit der Lehre des Buddha sehen.

Wenn wir den Wahrheitswert der Lehre
des Buddha sehen kdnnten, dann
brauchten wir nicht so viele Lehrer
zu verbrauchen! Es ware nicht notig,
jeden Tag Belehrungen zu hdren. Wenn
wir verstehen, tun wir einfach, was
von uns verlangt wird. Aber was es so
schwierig macht, den Leuten etwas
beizubringen, ist die Tatsache, dass
sie die Lehre nicht akzeptieren und
mit den Lehrern und der Lehre
streiten. In Gegenwart des Lehrers
benehmen sie sich etwas besser, aber
hinter seinem Rucken werden sie zu
Dieben! Es ist wirklich schwierig,
den Leuten etwas beizubringen. In
Thailand sind die Leute so, darum
brauchen sie dort so viele Lehrer.

Seid vorsichtig; denn wenn lhr nicht
vorsichtig seid, werdet Ihr den
Dhamma nicht sehen. Ihr misst
umsichtig sein, Euch der Lehre
annehmen und sie grundlich
uberdenken. Ist diese Blume

schén? ...Seht Ihr das Hassliche in
dieser Blume? .._Wie lange wird ihre
Schonheit andauern. ..._Wie wird sie
von jetzt an sein? ...Warum verandert
sie sich so? ...In drei oder vier
Tagen musst Ihr sie wegwerfen, oder
nicht? Sie verliert ihre ganze
Schonheit. Menschen halten sich an
Schonheit und Gute fest. Wenn irgend
etwas gut ist, dann sind sie dem
vollig verfallen. Der Buddha r&t uns,
schone Dinge schlicht als schon
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anzusehen, wir sollten nicht an thnen
haften. Wenn ein angenehmes Gefuhl
entsteht, sollten wir dem nicht
verfallen. Gite ist keine sichere
Angelegenheit, und ebenso Schonheit.
Nichts ist sicher. Es gibt nichts auf
dieser Welt, was absolute Sicherheit
In sich birgt. Das ist die Wahrheit.
Die Dinge, die nicht wahr sind, sind
die Dinge, die sich verandern, wie z.
B. Schonheit. Die einzige Wahrheit,
die sie besitzt, besteht in ihrer
standigen Veranderung. Wenn wir
glauben. dass die Dinge wirklich
schon sind, und wenn ihre Schoénheit
dann schwindet, dann verliert auch
unser Geist seine Schonheit. Wenn die
Dinge nicht mehr gut laufen, dann
verliert auch unser Geist seine Gite.
Wir investieren auf diese Weise
unseren Geist In materielle Dinge.

Wenn sie dann zerstort oder
beschadigt werden, leiden wir, weil
wir uns an ihnen festhielten als an
etwas, das zu uns gehdrt. Der Buddha
rat uns, zu sehen, dass sich bei
diesen Dingen schlicht um Vorgange in
der Natur handelt. Schonheit
erscheint und vergeht wieder 1iIn
wenigen Tagen. Wenn man das sieht,
besitzt man Weisheit.

Deshalb sollten wir Unbestandigkeit
betrachten. Wenn wir denken, dass
etwas, schon i1st, dann sollten wir
uns sagen, dass dem nicht so sei -
wenn wir denken, dass etwas hasslich
ist, dann sollten wir uns sagen, dass
dem nicht so sei. Versucht die Dinge
auf diese Art zu sehen, reflektiert
bestandig auf diese Art. Wir werden
die Wahrheit inmitten von unwahren
Dingen sehen, die Gewissheit inmitten
von Dingen, die ungewiss sind.

Ich habe heute den Weg aufgezeigt, um
Leiden zu verstehen, was Leiden
verursacht, das Ende vom Leiden und
den Weg, der zum Ende vom Leiden
fuhrt. Wenn lhr Leiden erkennt, dann
solltet Ihr es hinauswerfen. Wenn Ihr
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die Ursache des Leidens kennt, so
solltet Ihr es hinauswerfen.
Praktiziert, damit Ihr das Ende vom
Leiden seht. Seht anicca, dukkha und
anatta, und Leiden wird verschwinden.

Wenn Leiden verschwindet, wo gehen
wir dann hin? Wofir praktizieren wir?
Wir praktizieren, um loszulassen,
nicht, um etwas zu erlangen. Heute
Nachmittag war eine Frau hier, die
mir erzdhlte, dass sie leide. Ich
fragte sie, was sie gern hatte, und
sie sagte, sie ware gern erleuchtet.
Ich sagte: ""Solange Du erleuchtet
sein willst, wirst Du niemals
erleuchtet werden. Verlange gar
nichts."

Wenn wir die Wahrheit des Leidens
kennen, dann werfen wir das Leiden
hinaus. Wenn wir die Ursache des
Leidens kennen, dann schaffen wir uns
keine neuen Ursachen, sondern
praktizieren statt dessen, um Leiden
zum Ende zu fihren. Die Praxis, die
zum Ende des Leidens fuhrt, besteht
darin, zu sehen, "dies ist kein
Selbst; das bin nicht ich, das sind
nicht die anderen®. Betrachtungen
dieser Art ermoglichen das Ende vom
Leiden. Es ist, als wirden wir
unseren Bestimmungsort erreichen und
anhalten. Das i1st das Ende. Man
nahert sich nibbana an. Anders
ausgedruckt: Vorwartsgehen ist
Leiden, Zurickweichen ist Leiden und
Innehalten ist Leiden. Weder vorwarts
gehen, noch zurickweichen oder
innehalten... bleibt noch etwas
Ubrig? Korper und Geist hdren hier
auf zu bestehen. Dies ist das Ende
vom Leiden. Es i1st schwer zu
verstehen, nicht wahr? Wenn wir diese
Lehre sorgfaltig und beharrlich
studieren, dann werden wir die Welt
der Dinge transzendieren und
Verstandnis erreichen. Dies ist die
Lehre des Buddha in héchster
Vollendung, dies stellt den
Schlusspunkt dar. Die Lehre des
Buddha ist am Punkt des volligen
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Loslassens beendet.

Ich biete Euch und auch dem
Ehrwirdigen Abt heute diese Lehre an.
Sollte irgend etwas daran nicht
stimmen, so bitte ich um Eure
Vergebung. Aber habt keine Eile damit
zu beurteilen, ob es richtig oder
falsch ist, hort es Euch einfach erst
einmal an. Wenn ich Euch allen eine
Frucht gadbe und Euch sagte, sie sei
kostlich, dann solltet lhr meine
Worte beachten, aber 1hnen nicht
leichthin Glauben schenken, denn lhr
habt sie ja noch nicht probiert. Mit
der Lehre, die ich Euch heute gebe,
verhalt es sich genauso. Wenn lhr
wissen wollt, ob die Frucht suf3 oder
sauer ist, dann musst lhr Euch ein
Stuck abschneiden und es probieren.
Dann wisst lhr um deren SuRe oder
Sauerlichkeit. Dann kdénnt lhr mir
glauben, denn Ihr habt es ja selbst
gesehen. Also bitte, werft diese
Frucht nicht einfach fort, sondern
behaltet und probiert sie, sodass ihr
selbst deren Geschmack kennen lernt.

Wisst lhr Ubrigens, dass der Buddha
keinen Lehrer hatte. Ein Asket fragte
thn einmal, wer sein Lehrer sei, und
der Buddha antwortete ihm, er hatte
keinen. [5] Der Asket ging einfach
kopfschiuttelnd davon. Der Buddha war
viel zu ehrlich. Er sprach namlich zu
jemandem, der die Wahrheit nicht
akzeptieren konnte. Deshalb rate ich
Euch, mir nicht einfach zu glauben.
Der Buddha sagte, es sei dumm,
anderen Leuten einfach zu glauben,
denn dann gibt es im Inneren kein
klares Wissen. Darum sagte der
Buddha: "Ich habe keinen Lehrer."
Dies ist die Wahrheit. Aber Ihr
solltet Euch das auf geeignete Art
und Weise anschauen. Wenn lhr es
missversteht, dann werdet Ihr Euren
Lehrer nicht respektieren. Lauft
nicht herum und sagt: "lIch habe
keinen Lehrer.” lhre misst Euch auf
Euren Lehrer verlassen konnen, sodass
er Euch sagen kann, was richtig und
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was fTalsch i1st, und dann musst Ihr
dementsprechend praktizieren.

Heute ist ein glucklicher Tag fur uns
alle. Ich hatte Gelegenheit, Euch
alle und den Ehrwirdigen Lehrer zu
treffen. Man kann sich kaum
vorstellen, dass wir hier so
zusammenkommen konnen, denn wir leben
so weit voneinander entfernt. Der
Buddha lehrte, dass alles, was
entstanden i1st, eine Ursache haben
muss. Vergesst das nicht. Es muss
einen Grund dafur geben. Vielleicht
waren wir in einem friheren Leben
Brider und Schwestern in der gleichen
Familie. Es ist moglich. Nicht
irgendein anderer Lehrer kam, ich
kam. Warum ist das so? Aber
vielleicht schaffen wir gerade in
diesem Moment neue Ursachen. Das ist
ebenfalls moglich.

Somit will ich es bei dieser
Belehrung belassen. Moget lhr Euch in
Eurer Praxis um Sorgfalt und
Anstrengung bemihen. Es gibt nichts
Besseres als Dhamma-Praxis, Dhamma
unterstiutzt die ganze Welt. Die
Menschen sind heutzutage konfus, denn
sie kennen den Dhamma nicht. Wenn wir
den Dhamma bei uns haben, dann werden
wir zufrieden sein. Ich bin glicklich
daruber, dass ich Gelegenheit hatte,
Euch und Eurem Ehrwirdigen Lehrer in
der Entwicklung der Dhamma-Praxis
behilflich zu sein. Ich verlasse Euch
also mit herzlichen, guten Winschen:
Morgen geht es weiter, ich bin mir
allerdings nicht sicher, wohin. Da
ist nur naturlich. Wenn es ein Kommen
gibt, dann gibt es auch ein Gehen -
gibt es ein Gehen, dann muss es ein
Kommen geben. So bewegt sich die
Welt. Wir brauchen nicht Uberméfig
erfreut oder verstimmt zu sein Uber
die Veranderungen in der Welt. Da ist
Gluck, und dann ist da Leid; da ist
Leid und dann wieder Glick; da ist
Gewinn und dann Verlust; da ist
Verlust und dann wieder Gewinn. So
verhalt es sich um die Dinge.
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Zu Zeiten des Buddha gab es einige
unter seinen Schilern, die ihn nicht
mochten, denn der Buddha spornte sie
dazu an, fleilRig und aufmerksam zu
sein. Diejenigen, die faul waren,
hatten vor dem Buddha Angst und
argerten sich udber thn. Als der
Buddha starb, weinte eilne Gruppe
seiner Schiuler. Sie waren sehr
erschiuttert, dass sie 1hn nun nicht
mehr hatten, um geleitet zu werden.
Diese waren immer noch nicht klug
geworden. Eine andere Gruppe von
Schulern war erfreut und erleichtert,
dass sie nun nicht mehr den Buddha im
Rucken hatte, der ithnen sténdig
sagte, was zu tun sei. Eine dritte
Gruppe von Schiulern war gleichmitig.
Sie reflektierten, dass alles, was
entsteht, als natirliche Konsequenz
auch vergehen muss. Es gab also diese
drei Gruppen. Mit welcher Gruppe
identifiziert Ihr Euch? Wollt Ihr
einer derjenigen sein, die erfreut
waren, oder was? Die Gruppe der
Schiuler, die weinten, als der Buddha,
starb, hatten den Dhamma noch nicht
realisiert. Die zweite Gruppe hatte
Ressentiments gegenuber dem Buddha.
Er verbat thnen standig, Dinge zu
tun, die sie gern tun wollten. Sie
lebten In Angst vor den Ermahnungen
und Zurechtweisungen des Buddha und
waren deshalb erleichtert, als der
Buddha gestorben war.

Heutzutage sind die Dinge nicht viel
anders. Es ist moglich, dass der
Lehrer einige Schuler hat, die mit
ithm im argen liegen. Sie mogen es
nach auflen hin nicht zeigen, aber es
ist in thren Herzen. Es ist ganz
normal fur Menschen, die immer noch
den Geistestriubungen unterliegen, so
etwas zu empfinden. Sogar der Buddha
hatte Leute, die i1hn hassten. Ich
selbst habe auch Anhanger, die mich
nicht moégen. Ich sage ihnen, sie
sollen negative Handlungen aufgeben,
aber statt dessen pflegen sie ihre
schlechten Handlungen. Also hassen
sie mich. Von der Sorte gibt es eine
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nach oben

Menge. Mogen alle diejenigen von
Euch, die intelligent sind, sich fest
an die Dhamma-Praxis halten.

FulRnoten

[5] Kurz nach seiner Erleuchtung war
der Buddha auf dem Weg nach Benares
und wurde von einem Wanderasketen
angesprochen: Deine Gesichtszige sind
klar. Freund. Dein Verhaften strahlt
Gelassenheit aus... wer ist Dein
Lehrer? Der Buddha antwortete i1hm,
dass es niemanden in der Welt gabe
der fur sich beanspruchen konne, sein
Lehrer zu sein, denn er wurde durch
eigene Kraft vollig erleuchtet. Der
Brahmane konnte diese Antwort nicht
verstehen und ging von dannen wobei
er vor sich hinmurmelte... Nun ja gut
fur Dich, Freund, gut fur Dich."

© Dhammapala Verlag (& Die Sangha,
Wat Pah Nanachat)

Kloster Dhammapala, Am Waldrand, CH-
3718 Kandersteg, Schweiz

Der innere mittlere Weg
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Alle Dhamma-Vortrage und die Lehren
des Buddha haben nur ein Ziel -
namlich jenen den Weg aus dem Leiden
heraus zu zeigen, die ihn noch nicht
gefunden haben. Die Lehren haben den
Zweck, uns das richtige Verstandnis
zu vermitteln. Wenn wir nicht richtig
verstehen lernen kénnen wir keinen
wirklichen Frieden erlangen. Als die
verschiedenen Buddhas erwachten und
ihre ersten Lehren verbreiteten,
erwdhnten sie jeweils diese zwei
Extreme: das Schwelgen iIn Vergnigen
und In Schmerzen. Diese beiden
Moglichkeiten sind Wege der
Leidenschaft, zwischen denen jene,
die sich in Sinnlichkeit ergehen, hin
und her treiben, ohne jemals Frieden
zu erlangen. Sie stellen die Pfade
dar, auf denen man endlos Im samsara
umher kreist. Der Erleuchtete
beobachtete, dass alle Wesen in
diesen zweil Extremen stecken-
geblieben sind, ohne den mittleren
Weg des Dhamma zu erkennen. Deshalb
machte er uns auf den Nachteil
aufmerksam, der aus ihnen hervorgeht.
Weil wir aber immer noch mitten darin
stecken, weil wir immer noch starkes
Verlangen haben, sind wir wiederholt
unter i1hrem Einfluss. Der Buddha
erklarte, dass es sich bei diesen
beiden Wegen um Rauschzustande
handelt, sie gehdren nicht zum Weg
eines Meditierenden, fuhren nicht auf
den Weg zu innerem Frieden. Man kann
diese beiden auch als Wege der
Nachlassigkeit und der Anspannung
bezeichnen. Wenn Sie innerlich genau
untersuchen, von Moment zu Moment,
dann werden Sie sehen, dass der
angespannte Weg Arger bedeutet, bzw.
der Weg des Kummers ist. In diese
Richtung zu gehen bedeutet, dass man
nur Schwierigkeiten und Verzweiflung
verspuren wird. Wenn es lhnen
gelungen ist, dem Exzess des
Vergnugens zu entkommen, dann sind
Sie dem Glucklichsein entkommen.
Sowohl Glucklichsein als auch
Unglicklichsein sind keine
friedvollen Zustédnde. Der Buddha
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lehrte, beide loszulassen, was
richtiger Praxis gleichkommt. Dies
ist der Mittlere Weg. Dieser Begriff
"der Mittlere Weg" bezieht sich nicht
auf unseren Korper und unsere
Sprache, sondern auf unseren Geist.
Wenn ein geistiger Eindruck entsteht,
den wir nicht mégen, beeinflusst das
den Geist, und es entsteht Konfusion.
Wenn der Geist konfus oder
aufgeriuttelt i1st, so ist das nicht
der richtige Weg. Entsteht hingegen
ein mentaler Eindruck, den wir mdgen,
dann badet sich unser Geist
regelrecht 1n dem Vergnigen - das ist
allerdings auch nicht der Weg. Als
Menschen wollen wir kein Leiden, wir
wollen Gluck. Aber in Wirklichkeit
ist Gluck nur eine verfeinerte Form
des Leidens. Leid selbst macht die
grobere Form aus. Sie kdnnen es mit
einer Schlange vergleichen: Der Kopf
der Schlange bedeutet Ungliuck, der
Schwanz der Schlange bedeutet Glick.
Der Kopf der Schlange ist wirklich
gefahrlich, er besitzt Giftzahne; und
wenn Sie thn beruhren, wird die
Schlange sofort zubeilRen. Aber selbst
wenn Sie den Kopf aufRer Acht lassen,
und Sie begehren nur den Schwanz,
wird sie herum fahren und Sie
ebenfalls beil3en, denn Kopf und
Schwanz gehéren zur gleichen
Schlange. Auf gleiche Weise stammen
Gluck und Unglick, oder Vergnugen und
Traurigkeit von den gleichen Eltern
ab - vom Begehren. Wenn Sie sich also
glicklich fuhlen, dann ist lhr Geist
nicht wirklich friedvoll. Wenn wir
zum Beispiel all die Dinge bekommen,
die wir mogen, wie Reichtum, Ansehen,
Lob oder Glick, dann erfreut uns das
naturlich sehr. Aber der Geist hegt
immer noch eine gewisse
Unbehaglichkeit, denn wir haben
Angst, sie zu verlieren. Gerade diese
Angst ist kein friedvoller Zustand.
Spater mogen wir es dann wirklich
verlieren, und dann leiden wir
naturlich sehr darunter. Deshalb -
wenn Sie nicht achtsam sind, selbst
im Gluckszustand, folgt Leiden auf
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dem FuRBe. Es verhalt sich damit
genauso wie mit dem Greifen nach dem
Schlangenschwanz - wenn Sie nicht
loslassen, wird sie beilRen. Egal
also, ob es sich um den Kopf oder den
Schwanz der Schlange handelt, das
sind demgemdss positive oder negative
Bedingungen; sie charakterisieren
beide das Rad der Existenz, den
endlosen Wandel. Der Buddha lehrte
ethisches Verhalten, Sammlung und
Weisheit als den Pfad, der zum
Frieden oder zur Erleuchtung fuhrt.
Aber in Wirklichkeit sind diese Dinge
nicht die Essenz des Buddhismus. Sie
machen nur den Pfad aus. Der Buddha
nannte sie magga, das bedeutet
"Pfad". Die Essenz des Buddhismus
besteht aus Frieden, und dieser
Frieden entsteht daraus, dass man die
Natur aller Dinge kennt. Wenn wir es
genau untersuchen, dann sehen wir,
dass weder Glucklichsein noch
Unglicklichsein Frieden ist. Keines
von beiden stellt die Wahrheit dar.
Der menschliche Geist, den zu kennen
und zu ergriunden uns der Buddha
ermahnte, ist etwas, was wir nur
aufgrund seiner Aktivitat erkennen
kénnen. Der wahre, “urspringliche
Geist™ lasst sich nicht messen, es
gibt nichts, woran Sie i1hn erkennen
kénnen. In seinem naturlichen Zustand
Ist er unerschutterlich und unbewegt.
Wenn ein Gluckszustand aufkommt, ist
das einzige, was passiert, dass sich
dieser Geist In einem mentalen
Eindruck verloren hat, und es
entsteht Bewegung. Wenn sich der
Geist auf diese Weise bewegt, dann
entsteht das Greifen und Anhaften an
diese Dinge. Der Buddha hat den Pfad
bereits vollstandig dargelegt, aber
wir haben ihn noch nicht praktiziert,
oder wenn wir es getan haben, dann
vielleicht nur mit Worten. Unser
Geist und unsere Sprache
harmonisieren noch nicht, wir ergehen
uns nur in leerem Geschwatz. Aber die
Grundlage des Buddhismus besteht
nicht aus etwas, woridber gesprochen
werden kann, oder gar aus
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Vermutungen. Die echte Basis des
Buddhismus besteht aus der vollen
Kenntnis der Wahrheit uUber die
Realitat. Wenn man diese Wahrheit
kennt, dann sind keine Belehrungen
notwendig. Wenn man sie nicht kennt,
selbst wenn man Belehrungen anhort,
nimmt man sie nicht wirklich wahr.
Deshalb sagte der Buddha: "Ein
Erleuchteter zeigt nur den Weg."™ Er
kann Ihnen die Praxis nicht abnehmen,
denn die Wahrheit ist etwas, was man
nicht in Worte kleiden oder einfach
weggeben kann. Alle Lehren sind
einfach nur Gleichnisse und
Vergleiche, Hilfsmittel, um dem Geist
zu helfen, die Wahrheit zu finden.
Wenn wir die Wahrheit nicht sehen,
missen wir leiden. Z.B. sprechen wir
gemeinhin von sankharas, [3] wenn wir
uns auf den Korper beziehen. Das kann
jJeder sagen, aber in Wirklichkeit
haben wir Probleme, weil wir einfach
die Wahrheit dieser sankharas nicht
kennen und uns deshalb an ihnen
festhalten. Weil wir die Wahrheit des
Kérpers nicht kennen, leiden wir.
Hier ist ein Beispiel. Stellen Sie
sich vor, Sie gehen morgens zur
Arbeit, und ein Mann schreit lhnen
von der gegeniuberliegenden
StralBenseite her Beschimpfungen und
Beleidigungen entgegen. Sobald Sie
diese Beleidigungen hdren, verandert
sich Ihr normaler geistiger Zustand.
Sie fuhlen sich nicht so gut, sondern
eher verargert und verletzt. Dieser
Mann geht nun umher und beschimpft
Sie Tag und Nacht. Wenn Sie diese
Beschimpfungen hdren, werden Sie
verargert, und auch wenn Sie bereits
zu Hause sind, sind Sie immer noch
verargert, denn Sie empfinden
Rachsucht und wollen es ihm
heimzahlen. Ein paar Tage spater
kommt ein anderer Mann zu lhnen und
ruft lhnen zu: "He! Dieser Mann, der
Sie neulich beleidigt hat, ist
wahnsinnig, er ist verriuckt! Und zwar
schon seit Jahren! Er beleidigt alle
Leute auf diese Weise. Niemand nimmt
Notiz von dem, was er sagt.' Sobald
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Sie das horen, sind Sie ganz
plotzlich erleichtert. All diese Wut
und die Verletzung, die Sie in diesen
Tagen iIn sich aufgebaut haben,
schmilzt formlich dahin. Warum? Weil
Sie jetzt den wahren Sachverhalt
kennen. Vorher wussten Sie es nicht,
Sie dachten der Mann ware normal, und
deshalb waren Sie auf 1hn witend.
Diese Art des Verstehens loste bei
Ihnen Leiden aus. Sobald Sie die
Wahrheit herausfinden, a&ndert sich
alles: "Oh, er ist verruckt! Das
erklart alles!”™ Sobald Sie das
verstehen, fuhlen Sie sich gut, denn
Sie wissen es jetzt selbst. Wissend
konnen Sie jetzt loslassen. Wenn Sie
die Wahrheit nicht kennen, haften Sie
genau dort an. Als Sie noch dachten,
der Mann, der Sie beleidigte, ware
normal hatten Sie i1hn umbringen
kénnen. Aber sobald Sie die Wahrheit
herausftinden, namlich dass er
verruckt ist, fuhlen Sie sich viel
besser. Dies ist das Wissen der
Wahrheit. Jemand, der Dhamma sieht,
hat eine ahnliche Erfahrung. Wenn
Anhaftungen, Aversionen und
Tauschungen verschwinden, vergehen
sie auf die gleiche Art und Weise.
Solange wir diese Dinge nicht kennen,
denken wir: "Was kann ich blof3 tun?
Ich habe soviel Gier und Aversionen."
Das ist kein klares Verstandnis. Es
iIst genau dasselbe, als dachten wir,
der Verrickte sei gesund. Wenn wir
schliel3lich einsehen, dass er schon
immer verriuckt war, sind wir aller
Sorgen ledig. Niemand konnte lhnen
dies zeigen. Nur wenn der Geist es
selbst sieht, kann er die Anhaftung
entwurzeln und aufgeben. Dasselbe
trifft auf den Korper zu, den wir als
sankharas bezeichnen. Obwohl der
Buddha aufgezeigt hat, dass er keine
Substanz oder wirkliches Wesen als
solches besitzt, stimmen wir dem
immer noch nicht zu, sondern halten
engstirnig an ihm fest. Wenn der
Kérper sprechen koénnte, wirde er uns
den ganzen Tag lang erzahlen: "Du
weill3t doch, dass du mich nicht
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besitzt.” In Wirklichkeit sagt er uns
dies die ganze Zeit, aber es ist in
"Dhamma-Sprache®, und somit kodnnen
wir es nicht verstehen. Z.B.
verandern sich die Sinnesfahigkeiten
der Organe Auge, Ohr, Nase, Zunge und
Koérper standig, aber ich habe niemals
erlebt, dass sie uns dabei um
Erlaubnis fragen! Wenn wir also Kopf-
oder Magenschmerzen haben, fragt der
Korper nie zuerst um Erlaubnis, er
tut es einfach, indem er seinem
naturlichen Ablauf folgt. Dies zeigt,
dass der Korper niemandem gestattet,
sein Besitzer zu sein; er hat keinen
Besitzer. Der Buddha bezeichnete ihn
als leeres Ding. Wir verstehen Dhamma
nicht, und deshalb verstehen wir auch
nicht jene sankharas; wir gehen davon
aus, dass sie zu uns gehdren oder zu
anderen. Das fuhrt zur Anhaftung.
Sobald Anhaftung entsteht, folgt
darauf ein Werdeprozess. Geschieht
dieser Werdeprozess, dann haben wir
Geburt. Ist eine Geburt vorhanden,
dann entstehen Altern, Krankheit,
Tod... die ganze Palette des
Leidens®™. Dies ist der
paticcasamuppada. Wir sagen, dass
Unwissenheit willentliche Aktivitat
hervorbringt, daraus entsteht
Bewusstsein usw. Alle diese Dinge
sind einfach nur Vorgange in unserem
Geist. Wenn wir mit etwas in Kontakt
kommen, was wir nicht moégen, und wir
haben keine Achtsamkeit, dann ist
dort Unwissenheit. Leiden entsteht
sofort. Aber der Geist huscht
derartig schnell durch diese
Veranderungen, dass wir ihnen nicht
folgen konnen. Es lasst sich etwa
damit vergleichen. dass man von einem
Baum fallt. Ehe man sich dessen
bewusst ist - Bumm! -, ist man
bereits am Boden angelangt. In
Wirklichkeit ist man an vielen Asten
und Zweigen vorbeigekommen, aber nun
war nicht in der Lage, sie zu zahlen
oder sich an sie zu erinnern, wahrend
man daran vorbei flog. Man fallt
einfach, und dann "Bumm!™ Im
paticcasamuppada geht es genauso.
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Wenn wir es aufteilen, wie es in den
Schriften geschieht, dann sagen wir,
dass Unwissenheit willentliche
Aktivitat entstehen lasst,
willentliche Aktivitat lasst
Bewusstsein entstehen, Bewusstseiln
lasst Geist und Materie entstehen,
Geist und Materie lasst die sechs
Sinne entstehen, die sechs Sinne
lassen Sinneseindricke entstehen,
Sinneseindricke lassen Gefuhl
entstehen, Gefuhl lasst Verlangen
entstehen, Verlangen lasst Anhaftung
entstehen, Anhaftung lasst den
Werdeprozess entstehen, der zu einer
Geburt fuhrt; Geburt lasst Altern,
Krankheit, Tod und alle moglichen
Formen des Kummers entstehen. Aber in
Wirklichkeit ist da unmittelbares
Leiden, sobald Sie mit etwas in
Kontakt kommen, was Sie nicht mogen!
Dieses Gefuhl des Leidens ist
tatsachlich das Ergebnis der gesamten
Kette des paticcasamuppada. Deshalb
ermahnte der Buddha seine Schiler,
thren eigenen Geist zu untersuchen
und vollends kennen zu lernen. Wenn
Menschen in diese Welt hinein geboren
werden, dann haben sie keine Namen,
sobald sie geboren sind, benennen wir
sie. Dies ist eine Konvention. Aus
praktischen Grunden geben wir den
Leuten Namen, um uns zu verstandigen.
Mit den Schriften ist es dasselbe.
Wir teilen alles auf und benennen es,
um das Studium der Realitat zu
erleichtern. Auf gleiche Weise sind
alle Dinge einfach sankharas. Ihre
ursprungliche Natur ist schlicht die
von Phanomenen, die aus Bedingungen
entstehen. Der Buddha sagte, dass sie
verganglich, unbefriedigend und
Nicht-Selbst seien. Sie sind
unbesténdig. Wir verstehen das nicht
recht, unser Verstandnis ist nicht
unmittelbar, und somit haben wir eine
verfalschte Sichtweise. Diese falsche
Sichtweise geht davon aus, dass wir
die sankharas sind, dass die
sankharas uns ausmachen oder dass
Gluck und Unglick uns ausmachen, dass
wir selbst Gliuck und Unglick sind.
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Wenn wir es so sehen, haben wir kein
klares Verstandnis von der wahren
Natur der Dinge. Die Wahrheit sieht
so aus, dass wir die Dinge nicht dazu
zwingen konnen, unserem Verlangen
gerecht zu werden, denn sie folgen
ithrem natirlichen Lauf. Ein simples
Beispiel ist folgendes: Stellen Sie
sich vor, Sie gehen hin und setzen
sich mitten auf die Autobahn, wo PKWs
und Lkws auf Sie zu rasen. Sie kdnnen
nicht auf die Autos argerlich sein
und rufen: "Fahrt hier nicht lang!""
Es ist eine Autobahn, Sie kdnnen
thnen das nicht zurufen. Also, was
kbnnen Sie tun®"? Sie verschwinden von
der StralRe! Die Strale ist ein Ort,
wo die Autos fahren, wenn Sie nicht
wollen, dass die Autos dort sind,
werden Sie leiden. Es ist dasselbe
mit den sankharas. Wir sagen, dass
sie uns storen, wenn wir meditieren
und ein Gerausch hoéren. Wir denken:
""Oh, dieses Gerausch stort mich. Wenn
wir davon ausgehen, dass das Gerausch
uns stort, dann leiden wir
dementsprechend. Wenn wir etwas
tiefer schauen, werden wir
feststellen, dass wir es sind, die
das Gerausch storen. Das Gerausch ist
einfach nur Gerausch. Wenn wir es auf
diese Art verstehen, dann hat sich
die Sache, und wir lassen es sein.
Wir sehen, dass das Gerausch die eine
Sache ist und wir eine andere. Jemand
der glaubt, dass das Gerausch
existiert, um 1thn zu stéren, sieht
sich nicht selbst. Ganz bestimmt
nicht! Wenn Sie sich einmal gesehen
haben, dann werden Sie erleichtert
sein. Das Gerausch i1st einfach nur
Gerausch, warum sollten Sie danach
greifen? Sie stellen fest, dass Sie
sich aufmachten, das Gerausch zu
storen. Dies bedeutet wirkliche
Kenntnis der Realitadt, Sie sehen
beide Seiten, also haben Sie Frieden.
Wenn Sie nur eine Seite sehen, dann
ist Leiden vorhanden. Wenn man einmal
beide Seiten gesehen hat, dann folgt
man dem Mittleren Weg. Das ist die
richtige geistige Praxis. Wir bringen
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damit unser Verstandnis ins richtige
Gleis. Auf gleiche Weise unterliegen
alle sankharas Verganglichkeit und
Tod, aber wir wollen uns an i1hnen
festhalten, wir tragen sie umher und
begehren sie. Wir wollen die Wahrheit
finden in Dingen, die nichts Wahres
In sich tragen! Immer wenn sich
jemand so verhalt und sich an
sankharas als zu 1hm gehérend
festhalt, wird er leiden. Der Buddha
wollte, dass wir dies betrachten. Die
Dhamma-Praxis hangt nicht davon ab,
ob man ein Monch, eiln Novize oder ein
Laie i1st; es hadngt davon ab, dass man
sein Verstandnis ins rechte Gleis
bringt. Wenn unser Verstandnis
korrekt ist, werden wir Frieden
erlangen. Egal ob Sie jetzt ordiniert
sind oder nicht, jede Person hat die
Gelegenheit, Dhamma zu praktizieren
und zu kontemplieren. Wir alle
kontemplieren dieselbe Sache. Wenn
Sie Frieden erreichen, ist es immer
der gleiche Frieden; es ist derselbe
Weg mit denselben Methoden. Aus
diesem Grund machte der Buddha keinen
Unterschied zwischen Laien und
Mbnchen, er lehrte allen Menschen die
Praxis, damit sie die Wahrheit der
sankharas erkennen. Wenn wir diese
Wahrheit kennen, dann lassen wir sie
los, und es gibt kein Werden mehr und
keine Geburt. Wie kann das sein,
keine Geburt mehr*? Es gibt einfach
keine Moglichkeit mehr, dass Geburt
stattfinden kann, denn wir
durchschauen vollig die Wirklichkeit
der sankharas. Wenn wir die
Wirklichkeit kennen, dann existiert
Frieden. Haben oder Nicht-Haben, es
ist alles dasselbe. Gewinn und
Verlust sind eins. Der Buddha lehrte
uns, dies zu erkennen. Dies ist
Frieden; Frieden jenseits von Gliuck,
Unglick, Freude und Sorgen. Wir
sollten betrachten, dass es keinen
Grund gibt, geboren zu werden. Auf
welche Weise geboren zu werden? In
einen freudigen Zustand hinein
geboren zu werden: Wenn wir etwas
bekommen, was wir moégen, dann sind
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wir daruber erfreut. Wenn man an
dieser Freude nicht anhaftet, dann
gibt es keine Geburt; gibt es
Anhaftung, dann nennt man es
"Geburt®. Sollten wir also etwas
bekommen, werden wir nicht in einen
freudigen Zustand hinein geboren.
Verlieren wir etwas, werden wir nicht
in den Kummer hineiln geboren. Es ist
ohne Geburt und ohne Tod. Sowohl
Geburt als auch Tod findet man beides
im Anhaften und Sich-Hingeben an die
sankharas. Der Buddha sagte also: "Es
gibt kein Werden mehr in mir, das
heilige Leben ist vollendet, dies ist
meine letzte Geburt."™ Da! - Er kannte
das Geburtlose und Todlose! [4] Der
Buddha ermahnte seine Schiler
standig, dies zu erkennen. Dies ist
die richtige Praxis. Wenn Sie den
Mittleren Weg nicht erreichen, werden
Sie nicht Uber das Leiden hinaus
gelangen.Es gibt einfach nur
universelle Merkmale. Ful3noten [3] In
der thailandischen Sprache wird das
Wort sangkahn, das vom Paliwort
sankhara abstammt (eine Bezeichnung
fur alle bedingten Phanomene),
gemeinhin als ein Begriff fir den
Korper verwendet. Der Ehrwlrdige
Ajahn benutzt das Wort in beiden
Bedeutungen. [4] Ein Begriff fur
nibbana (siehe Glossar).

nach oben
Das Dhamma-Auge zu

Offnen
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"Buddha betrachtete, ergriundete und
war erleuchtet in Bezug auf die Welt.
Hatte er nicht die Welt ergrindet und
verstanden, ware er nicht daruber
hinaus gegangen. Die Welt ist immer
noch da; Gewinn und Verlust, Lob und
Kritik, Beruhmtheirt und Misskredit,
Wohlsein und Unwohlsein gibt es noch.
Wenn es diese Dinge nicht mehr gébe,
ware nichts da, woran wir erleuchtet
werden konnten.™

Einige beginnen mit der Praxis, aber
wissen selbst nach ein oder zwei
Jahren nicht, was es damit auf sich
hat. Wenn man sich in der Praxis
unsicher ist, sieht man nicht, dass
alles um uns herum reines Dhamma ist,
und sucht nach Anweisung von den
Lehrern. Es kommt aber darauf an, den
Geist mit Bewusstheit (Sati)
aufmerksam zu beobachten, denn wenn
wir weise sind, sprechen die Dinge zu
uns.

Das Dhamma zeigt sich in der Natur,
zum Beispiel in den Baumen. Ein Baum
entsteht auf Grund von Ursachen und
wachst dem Lauf der Natur
entsprechend heran. Einfach darin
zeigt uns der Baum das Dhamma, aber
wir verstehen es nicht. Seiner
naturlichen Entwicklung entsprechend
wachst er, und Knospen, Bluten und
Frichte entstehen. Wir sehen nur das
Erscheinen der Bliuten und Frichte,
sind aber nicht in der Lage, das zu
durchdenken und tiefer zu blicken,
und sehen auch nicht, dass sich darin
das Dhamma offenbart. Wenn die Frucht
erscheint, suf oder sauer, wie sie
von Natur aus ist essen wir sie, ohne
daruber zu reflektieren. Und auch iIn
dem, was die Frucht uns zeigt, finden
wir das Dhamma. Spater werden die
Blatter alt, sie verwelken, sterben
und fallen ab. Wir treten auf sie und
fegen sie zusammen, das ist alles. Da
wir nicht grundlich betrachten und
reflektieren, verstehen wir nicht,
was die Natur uns offenbart. Wachsen
dann die jungen Triebe und neue

http://quantum-und-lotus.net/pages/cha/cha.html

Seite 77 von 111

01.03.2010



Ajahn Chah

Seite 78 von 111

Blatter, wird auch das nur
wahrgenommen, ohne weiter daritber
nachzudenken. Wenn wir aber all das
verinnerlichen und daruber
nachdenken, koénnen wir erkennen, dass
unsere eigene Geburt sich nicht von
der eines Baumes unterscheidet.
Nachdem unser Korper geboren wird,
existiert er abhangig von Bedingungen
und Elementen wie Erde, Feuer, Wasser
und Luft, nimmt Nahrung auf und
wachst.

Alle Korperteile verandern und
wandeln sich den Gesetzen der Natur
entsprechend. Haare, Finger- und
FuBnagel, Zahne und Haut alles
verandert sich. Wir sind nicht anders
als der Baum. Wenn wir die Natur
betrachten, dann sehen wir auch uns
selbst. Die Menschen werden geboren,
und schlielBlich sterben sie wieder.
Nachdem sie gestorben sind, werden
sie wieder geboren. Finger- und
FuBnagel, Haare, Zahne und Haut
sterben fortwahrend und wachsen
wieder nach. Wenn wir erkennen, dass
es uns nicht anders ergeht als dem
Baum, beginnen wir, die buddhistische
Praxis zu verstehen. Die Lehre sagt,
dass die aulleren und inneren
Phanomene vergleichbar sind, und dass
sich Dinge mit Bewusstsein und Dinge
ohne Bewusstsein Im Grunde nicht
unterscheiden, sondern gleich sind.
Wer das versteht, sieht auch, dass
die Natur eines Baumes sich nicht von
unseren funft Khandhas[15]
unterscheidet. Wenn wir beobachten,
wie sich die Funf Khandhas
unaufhorlich verandern, kdénnen wir
das Dhamma erkennen. Egal ob wir
stehen, gehen, sitzen oder liegen,
Sati sollte immer Uber den Geist
wachen und 1hn beobachten. Wenn wir
die AulBenwelt betrachten, spiegelt
sich darin auch die Innenwelt.

Betrachten wir die Innenwelt, zeigt
sich darin auch die AuBenwelt. Wird
das verstanden, haben wir die Lehre
Buddha zur Kenntnis genommen, und

http://quantum-und-lotus.net/pages/cha/cha.html 01.03.2010



Ajahn Chah Seite 79 von 111

"Der-der-weil3"", die Natur des Buddha,
ist in uns erwacht. Wir kennen das
AuRere sowie das Innere und verstehen
mit Klarheit alle Dinge, die
erscheinen. Wenn wir derartiges
Verstandnis entwickeln, nehmen wir
Uberall, wo wir uns befinden, die
Lehre Buddhas zur Kenntnis; wir
konnen zum Beispiel unter einem Baum
sitzen und die Lehre Buddhas
wahrnehmen. Ganz egal, was wir tun,
im Stehen, Sitzen, Laufen und Im
Liegen nehmen wir die Lehre Buddhas
wahr; Ob wir sehen, héren, riechen,
schmecken, tasten oder denken, wir
nehmen Buddhas Lehre wahr. Der Buddha
ist einfach "Der-der-weil3" in uns.
Dieses Wissen kennt Dhamma, es
durchdringt Dhamma. Nicht der Buddha,
der vor so langer Zeit gelebt hat
spricht zu uns, sondern die Natur des
Buddhas, '"Der-der-weif3'', erwacht in
uns, und der Geist wird erleuchtet.
Wenn die Buddha-Natur in uns erwacht,
sehen wir ein, dass es allen
Erscheinungen iIn dieser Welt nicht
anders geht als uns selbst.

Wir sehen die verschiedenen Tiere,
Baume, Berge und Gewachse als nicht
anders, als uns selbst; arme Leute
und reiche Leute - sie unterscheiden
sich nicht von uns; schwarze oder
weille Menschen - kein Unterschied!
Sie sind alle gleich. Wer das
versteht, erfahrt Frieden, egal wo er
sich befindet, denn er hort die Lehre
Buddhas zu jeder Zeit. Aber wenn man
das nicht versteht, kann man seine
gesamte Zeit damit verbringen, die
Lehren aller Dhamma-Lehrer anzuhdren,
und wird immer noch nicht wissen,
worum es dabei geht. Buddha sagte,
die Erleuchtung oder das Erwachen zum
Dhamma ist einfach das Verstandnis
der Natur[16] oder der Wirklichkeit,
die uns umgibt.

Wenn wir die Natur nicht verstehen,
schwanken wir zwischen Glick und
Enttauschung hin und her und
verlieren uns in Stimmungen und
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Launen. Sich in den geistigen
Eindricken zu verlieren, bedeutet
sich i1n der Natur zu verlieren. Der
Erleuchtete wies darauf hin, dass wir
das Dhamma nicht sehen kénnen, wenn
wir uns in der Natur verlieren. Wenn
die Dinge erst einmal entstanden
sind, verandern sie sich, und
vergehen dann wieder. Auch die Dinge,
die aus Menschenhand entstehen, wie
Schisseln, Teller, Tassen u.s.w.,
haben diesen Werdegang.

Eine Schissel zum Beispiel wird ins
Dasein geformt auf Grund des
menschlichen Impulses zu kreieren und
zu benutzen. Im Laufe ihrer Existenz
wird sie alt, zerbricht und
verschwindet am Ende wieder. Mit
Baumen, Bergen, Tieren und Menschen
verhalt es sich genauso. Als Affa
Kondaffa, der erste Schiler Buddhas
die Lehre horte, war seine Erkenntnis
nicht sehr kompliziert. Er sah
einfach, das alle Dinge, die iIn
Erscheinung treten, sich verandern
und alt werden, weil das ihr
naturlicher Verlauf ist, und dass sie
schliellich aufhdren zu existieren
und sterben.

Affa Kondafila hatte das nie zuvor
tiefgrundig bedacht, und wenn doch,
war es ihm nicht richtig klar
geworden, denn er hielt immer noch an
den Khandhas fest. Als er aber dasal}
und achtsam dem Buddha zuhoérte,
erwachte In ihm die Natur des
Buddhas.

Er empfing eine Art Dhamma-
Ubertragung in der Form der
tiefgrundige Erkenntnis, dass alle
Dinge unbestandig und vergénglich
sind. Alles was geboren wird, geht
den naturlichen Weg, es wird alt und
stirbt. Diese Erfahrung war vollig
neu fur thn. Indem er die wahre Natur
der Dinge erkannte, erwachte die
Buddha-Natur in ihm. In diesem Moment
erklarte Buddha: "Affa Kondafina hat
das Dhamma-Auge empfangen.™ Was sieht
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dieses "‘Dhamma-Auge'? Es sieht klar
den Verlauf der Natur, namlich, dass
alles, das entsteht, fur eine Weile
existiert und dann wieder vergeht.
Alles, das entsteht, bezieht sich auf
samtliche materielle und geistige
Erscheinungen des Daseins, wie auch
unseren Korper. Er wird geboren und
schreitet dann dem Tod entgegen. Der
kindliche Korper "stirbt"” und wird
zum Korper des Jugendlichen. Nach
einer Weile verandert sich der
jugendliche Korper, er "stirbt"” und
wird zum KoOrper eines Menschen
mittleren Alters.

Die Veranderung geht weiter, er wird
alter und erreicht schlieBlich das
Ende. Baume, Berge, Tiere und
Menschen, alle sind verganglich. Als
Afifla Kondafina dasall und dem Buddha
zuhorte, entfaltete sich in 1hm das
Verstandnis "‘Dessen-der-weil3'". Die
tiefgrindige Einsicht in das
Entstehen und Vergehen der Dinge
versetzte ihn in die Lage, das
Festhalten am eigenen Korper
aufzugeben.

Das Festhalten am eigenen Korper
nennt man Sakkayaditthi. Affa
Kondafifia sah den Korper nicht mehr
als sein Selbst oder Sich-Selbst, und
Sakkayaditthi horte auf. Daraufhin
gab es fur 1hn auch keinen Zweifel
mehr, der seine Einsicht in Frage
stellen konnte. Jeglichen Zweifel,
die buddhistische Praxis betreffend,
nennt man Vicikiccha. Das Hangen an
Aberglauben, Ritualen und Dogmen, das
wir als Silabbata Paramasa
bezeichnen, hatte ebenfalls
aufgehort.[17] Anna Kondaffa war sich
seiner Praxis sicher. Auch wenn er
Schmerzen empfand oder Fieber hatte,
verlor er sich nicht darin, indem er
daran festhielt. Wenn die
Vorstellung, der Korper ware unser
Selbst, Uberwunden wird, loésen sich
Festhalten und Zweifel auf.

Solange wir aber dieser falschen
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Vorstellung unterliegen, sind
Festhalten und Zweifel vorhanden.
Afnna Kondafina sah das Dhamma, als
Buddha seine Predigt hielt. Dhamma zu
sehen heil3t, "Der-der-weil3"” erwacht
In uns. Durch das Erkennen der wahren
Natur der Dinge hort das Festhalten
auf, und "Der-der-weil3" ist geboren.
In Theorie wissen viele daruber
Bescheid, aber solange noch
festgehalten wird, haben sie das
Dhamma noch nicht klar gesehen. Was
meinte Buddha damit, als er sagte,
Affa Kondafina weif3?

Nichts anderes, als dass die wahre
Natur der Dinge erkannt worden war.
Gewdhnlich missverstehen die Menschen
die wahre Natur des Korpers und
identifizieren sich mit ihm. In
Wirklichkeit aber ist der menschliche
Korper nur eine Ansammlung von
Elementen, die einen Aspekt der Natur
bilden, der abhédngig von Nahrung
existiert, wachst und sich verandert,
bis er das Ende erreicht. Wenn wir
unsere Aufmerksamkeit nach Innen
richten, koénnen wir nachvollziehen,
wie das in uns, das weil3, Uber den
Koérper wacht. Wir sagen dazu, unser
Bewusstsein.

Wenn etwas durch die Augen ins
Bewusstsein tritt, nennen wir es
Sehen; wenn es durch die Ohren ins
Bewusstsein tritt, nennen wir es
Horen; durch die Nase ist es Riechen;
Uber die Zunge ist es Schmecken;
durch den Tastsinn des Korpers ist es
Berihren; und die Formationen der
Begrifflichkeit, die im Geist
auftreten, nennen wir Denken.

Das Bewusstseiln ist nur eins, aber
wenn es an verschiedenen Stellen
auftritt, bezeichnen wir es
unterschiedlich. Durch das Auge
nennen wir es eine Sache und durch
das Ohr eine andere. Ob aber etwas
Uber die Augen, Ohren, Nase, Zunge,
den Tastsinn des Korpers oder als
Erscheinung Im Geist Ins Bewusstsein
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tritt, bleibt sich gleich, denn es
gibt nur ein Bewusstsein. In den
"Schriften" werden sechs verschiedene
Arten des Bewusstseins beschrieben,
aber tatsachlich ist es ein
Bewusstsein, das an den sechs
verschiedenen Sinnestoren in
Erscheinung tritt. Es gibt sechs
Turen der Wahrnehmung, aber nur ein
Bewusstsein und das ist der Geist
selbst.

Dem Geist wohnt die Fahigkeit inne,
die wahre Natur der Dinge zu
erkennen. Wenn diese Fahigkeit noch
nicht entwickelt ist, wird unser
Wissen durch Unwissenheit getriubt und
wir sehen und verstehen falsch.
Falsch zu sehen und zu verstehen oder
richtig zu sehen und zu verstehen,
geschieht innerhalb des Bewusstseins.

Wir nennen es falsches Verstandnis
oder richtiges Verstandnis, aber es
ist im Grunde ein und dieselbe Sache,
denn falsch und richtig, entstehen
beide an der gleichen Stelle, iIm
Bewusstsein. Wenn falsches
Verstandnis vorhanden ist, sagen wir,
dass Unwissenheit die Wahrheit
verbirgt. Dann sind auch unsere
Ansicht, unsere Absicht, unser
Handeln und unser Unterhalt falsch -
alles ist falsch! Andererseits
entsteht der Weg der richtigen Praxis
an der gleichen Stelle (im
Bewusstsein). Wenn das "Richtige”
erscheint, verschwindet das
"Falsche'". Buddha praktizierte, indem
er viel Ungemach auf sich nahm; zum
Beispiel qualte er sich mir Fasten.
Doch ergrindete er den Geist iIn
seiner gesamten Tiefe, bis er
schlie3lich die Unwissenheit
Uberwunden hatte.

Alle Buddhas waren im Geiste
erleuchtet. Der Korper weil3 nichts,
und es ist egal ob wir thn erndhren
oder nicht, er kann jeder Zeit
sterben. Die Buddhas trainierten den
Geist, sie waren erleuchtet Im Geist.
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Nachdem Buddha den Geist ergrindet
hatte, gab er es auf sich im
Vergnugen und in schmerzhaften
Gefuhlen gehen zu lassen und hielt
die erste Lehrrede Uber den Weg der
Mitte.

Wenn wir diese Lehre vernehmen,
werden wir feststellen, dass sie
gegen unsere Gewohnheiten und Gellste
geht, denn wir sind betdrt durch
Vergnugen und Annehmlichkeiten. Wir
wollen Gluckseligkeit und denken,
dass wir gut und edel sind. Das ist,
sich gehen zu lassen Im Vergnugen. Es
iIst nicht der richtige Weg. An
Unzufriedenheit, Unannehmlichkeit,
Hass und Arger festzuhalten, ist sich
gehen zu lassen in schmerzhaften
Gefuhlen. Die richtige geistige
Einstellung besteht jedoch darin,
diese beiden "Wege'™ zu vermeiden.

Die beiden "Wege™ entsprechen dem
Wohlsein und Unwohlsein. Derjenige,
der den Wegen folgt, ist der Geist.
Wenn ein angenehmes Gefuhl entsteht,
mogen wir es, und halten daran fest.
Das bedeutet, wir lassen uns im
Vergnugen gehen. Entsteht ein
unangenehmes Gefuhl, halten wir daran
fest in Form von Abneigung. Das
bedeutet, wir lassen uns iIn
schmerzhaften Gefuhlen gehen. FUr den
Meditierenden sind das die falschen
Wege. Die Weltlinge aber fuhlen sich
auf diesen Wegen Zuhause, denn sie
suchen nach Vergnugen und Wohlsein
und wollen Unannehmlichkeiten und
Schwierigkeiten vermeiden. Die Weisen
erkennen die falschen Wege und geben
sie auf. Sie lassen sich nicht von
Vergnugen und Unannehmlichkeit oder
Wohlsein und Unwohlsein bewegen.
Diese Zustande treten auf und nehmen
thren naturlichen Verlauf, aber sie
halten sie nicht fest.

Sie lassen sie einfach vorubergehen,
ohne i1hnen besondere Bedeutung
beizumessen. So aufllert sich richtiges
Verstandnis. Wenn jemand das richtige
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Verstandnis hat, erreicht er die
Fretheit von Leiden. Fir den
Erleuchteten haben Wohlsein und
Unwohlsein keine Bedeutung. Buddha
sagte, dass die Erleuchteten von
geistigen Unreinheiten weit entfernt
sind. Das heil3t nicht, dass sie vor
den geistigen Unreinheiten
weggelaufen sind. Sie sind
nirgendwohin davongelaufen, denn
durch Weglaufen kann man ihnen nicht
entkommen.

Er verglich sie mit einem Lotusblatt
in einem Teich. Das Lotusblatt und
das Wasser existieren zusammen und
berihren einander, aber das Blatt
nimmt kein Wasser auf. Das Wasser ist
wie die geistigen Unreinheiten und
das Lotusblatt wie der erleuchtete
Geist. Wenn wir die buddhistische
Lehre praktizieren, verlieren wir uns
nicht in den geistigen Eindricken,
sondern bleiben ausgeglichen.
Wohlsein und Unwohlsein,
Zufriedenheit und Unzufriedenheit,
gut und boése, richtig und falsch
entstehen und werden zur Kenntnis
genommen. Der Meditierende erkennt
diese Dinge, aber halt sie nicht
fest. Er i1st nur derjenige, der die
Erfahrung macht, der zur Kenntnis
nimmt.

Zu sagen, er macht die Erfahrung, ist
der herkommliche Sprachgebrauch. In
der Sprache des Dhamma sagt man, er
folgt dem mittleren Weg.
Fortwahrendes Entstehen und Vergehen
von Wohlsein und Unwohlsein oder
Zufriedenheit und Unzufriedenheit ist
die Charakteristik der Welt.[18]
Buddha betrachtete, ergrindete und
war erleuchtet in Bezug auf die Welt.
Hatte er nicht die Welt ergrindet und
verstanden, ware er nicht daruber
hinausgegangen. Die Welt ist immer
noch da; Gewinn und Verlust, Lob und
Kritik, Beruhmtheit und Misskredit,
Wohlsein und Unwohlsein gibt es noch.

Wenn es diese Dinge nicht mehr gébe,

http://quantum-und-lotus.net/pages/cha/cha.html 01.03.2010



Ajahn Chah Seite 86 von 111

ware nichts da, woran wir erleuchtet
werden konnten. Buddha durchschaute
genau die Welt, die den Geist der
Menschen einnimmt. Wer Gewinn, Lob,
Berihmtheit und Wohlsein sucht und
danach trachtet die unangenehme
Gegenseite dieser Dinge zu meiden,
versinkt unter dem Gewicht der Welt.
Gewinn und Verlust, Lob und Kritik,
Berihmtheit und Misskredit, Wohlsein
und Unwohlsein - das ist die Welt.
Sie folgt dem Gesetz des Dhammas, wir
nennen das weltliches Dhamma. Wer in
der Welt verloren ist, findet den Weg
nicht wieder heraus. Sie Uberwaltigt
und erdrickt thn, denn im weltlichen
Dhamma zu leben, bedeutet, von
Verwirrung und Durcheinander umgeben
zu sein. Deshalb lehrte uns Buddha,
den Geist zu trainieren und dem Weg
zu folgen, der aus Tugend, Sammlung
und Weisheit besteht.

Diese drei Aspekte missen wir
entwickeln, bis sie vollkommen sind,
denn sie sind der Weg, der die "Welt"”
zerstort. Wo finden wir die Welt? Wir
finden sie 1m Geist der Wesen, die
betdrt sind von i1hr. Sie binden sich
an die Welt, indem sie an Gewinn,
Lob, Beruhmtheit und Wohlsein
festhalten.

Wo festgehalten wird ist auch die
Welt. Sie entsteht auf Grund von
Begehren. Begehren zu uberwinden,
bedeutet die "Welt™ zu Uberwinden.
Unsere Praxis, die aus Tugend,
Sammlung und Weisheit besteht, wird
auch der edle achtfache Weg genannt.
Die acht weltlichen Dhammas[19] und
der achtfache Weg sind ein Paar. Den
"Schriften” nach sind Gewinn und
Verlust, Lob und Kritik, Beruhmtheit
und Misskredit, Wohlsein und
Unwohlsein die acht weltlichen
Dhammas.

Rechtes Verstandnis, rechte
Zielsetzung, rechtes Sprechen,
rechtes Handeln, rechter
Lebensunterhalt, rechtes Bemihen,
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rechte Achtsamkeit und rechte
Konzentration bilden den achtfachen
Weg. Die beiden "achtfachen™ Wege
existieren am gleichen Ort. Die acht
weltlichen Dhammas befinden sich im
menschlichen Geist zusammen mit "‘Dem-
der-weil3"". Aber "Der-der-weill3" ist
durch Unwissenheit behindert. Er
versteht falsch und wird deshalb in
die Welt hineingezogen. Er "wird" die
Welt, das heil3t, der Geist hat sich
nicht von der Welt zurickgezogen,
sondern ist von ihr eingenommen; die
Buddha-Natur ist nicht erwacht.

Gehen wir den Weg der Praxis, indem
wir unser Handeln und Sprechen
disziplinieren, so geschieht das
dort, wo auch die acht weltlichen
Dhammas anzutreffen sind, namlich Im
Geist. Dort begegnen sich die beiden
Wege, das heil3t, der Weg der Praxis
sieht die "Welt”. Wenn wir unseren
Geist aufmerksam betrachten, konnen
wir unser Festhalten an den
weltlichen Dingen erkennen und
beobachten, wie wir uns durch Gewinn,
Lob, Beruhmtheit und Wohlsein bewegen
lassen. Buddha sagte: ""Man muss die
Welt durchschauen. Sie blendet uns,
und wir halten sie fur eine
kénigliche Prachtkutsche. Die Dummen
sind entzickt und hingerissen, aber
die Weisen lassen sich nicht
irrefuhren.”

Er hielt uns nicht dazu an, um die
ganze Welt zu reisen und alles
daruber zu lernen, sondern unseren
Geist zu betrachten, der an der Welt
festhalt. Die Aufforderung, die Welt
zu verstehen, ist auch eine Warnung,
uns nicht darin zu verlieren. Wir
missen die Welt ergrinden, die in
jedem Moment erneut in uns geboren
wird. Unter einem schattigen Baum
sitzend, konnen wir die Welt
betrachten, wenn wir mit Bewusstheit
den Geist beobachten. Wenn Begehren
auftaucht, entsteht die Welt in
diesem Moment. Begehren ist der
Geburtsort der Welt. Begehren zu
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Uberwinden, bedeutet die Welt zu
uberwinden.

Manchen Leuten geht es so: Wenn sie
in Meditation sitzen, wollen sie,
dass der Geist zur Ruhe kommt, aber
er tut es nicht. Sie wollen nicht
denken, aber es kommen dauernd
irgendwelche Gedanken. Es geht i1hnen
wie jemandem, der auf einem
Ameisenhaufen sitzt und fortwahrend
von den Ameilsen gebissen wird. Wenn
der Geist an der Welt festhalt, sehen
sie nur die Welt, selbst wenn sie
still sitzen und die Augen schliel3en.
Vergnugen, Sorgen, Angst, Verwirrung
- alles kommt zum Vorschein. Warum
ist das so? Weil sie das Dhamma nicht
kennen. Wenn der Geist sich in diesem
Zustand befindet, kann der
Meditierende die weltlichen Dhammas
nicht ertragen und ist auch nicht in
der Lage, sie zu ergrunden.

Es ist, wie auf einem Ameisenhaufen
zu sitzen. Die Ameisen beil3en, denn
man sitzt genau auf threm Zuhause.
Was soll man machen? Ein Gift suchen,
das die Ameisen totet, oder Feuer
machen, um sie zu zerstdren? Die
meisten, die mit der Praxis beginnen,
verstehen nicht richtig, worum es
dabei geht. Sind sie zufrieden,
folgen sie der Zufriedenheit. Sind
sie unzufrieden, folgen sie einfach
der Unzufriedenheit.

Wenn sie den weltlichen Dhammas
folgen, versinkt der Geist in der
Welt. Manchmal denken sie vielleicht:
"Oh, ich kann das nicht, es i1st zu
schwierig fur mich', und so versuchen
sie es Uberhaupt nicht. Das passiert,
weill der Geist voller Unreinheiten
ist. Die weltlichen Dhammas
verhindern, dass der Weg der Praxis
entsteht, und sie kdnnen die
Entwicklung von Tugend, Sammlung und
Weisheit nicht ertragen. Es geht
ithnen wie dem Mann, der auf dem
Ameisenhaufen sitzt. Er ist versunken
in Erregung und Verwirrung, denn er
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kann nichts dagegen tun, dass die
Ameisen Uber i1hn her krabbeln und i1hn
beiRen. Weil er seinen Sitzplatz
nicht von der Gefahr befreien kann,
sitzt er nur da und leidet.

Das passiert am Anfang der Praxis.
Die weltlichen Dhammas beherrschen
den Geist des weltlichen Menschen.
Wenn er Frieden finden will, wird er
durch sie gestort. Der Geist, der mit
Unwissenheit belastet ist, versinkt
in Dunkelheit. Entfaltet sich aber
Weisheit, werden wir erleuchtet.

Doch Unwissenheit und Wissen
existieren an der gleichen Stelle.
Wissen kann nicht eintreten, wenn
Unwissenheit akzeptiert wurde. Wenn
Wissen entstanden ist, kann
Unwissenheit nicht verbleiben. Buddha
hielt seine Schiler an, den Geist zu
trainieren, denn die Welt besteht In
unserem Geist. Dort sind die acht
weltlichen Dhammas anzutreffen.

Der achtfache Weg, das heil3t,
Ergrindung der Dinge durch Ruhe und
Einsicht, unsere fleilRige Anstrengung
und die Weisheit, die wir entwickeln,
verringert die Macht, die die Welt
Uber uns hat. Begierde, Widerwille
und Verblendung werden schwacher, und
wir sind uns dessen bewusst. Wenn wir
materiellen Gewinn, Beruhmtheit, Lob
und Vergniugen als Wohlsein empfinden
oder Leiden erleben, sind wir uns
dessen bewusst.

Die Welt lebt in uns, und wir missen
sie erst einmal erkennen, bevor wir
Uber sie hinaus schreiten kénnen.
Sich von der Welt zu befreien, kann
man damit vergleichen, ein Haus zu
verlassen. Was Fur ein Gefuhl ist es,
in ein Haus einzutreten? Wir haben
das Empfinden, durch die Tur gekommen
zu sein und das Haus betreten zu
haben. Verlassen wir aber das Haus,
kommen wir in den hellen
Sonnenschein, und es ist nicht mehr
dunkel, wie es im Inneren war.
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Den weltlichen Dhammas zu folgen, ist
wie das Betreten des Hauses, das
Loslassen der weltlichen Dhammas wie
das Verlassen. Die Praxis besteht
darin, das Dhamma in uns zu sehen,
denn wir wissen fur uns selbst, ob
die weltlichen Dhammas anwesend sind
und ob der Weg der richtigen Praxis
entstanden ist oder nicht.

Ist der Weg der Praxis entstanden,
befreit er den Geist von den
weltlichen Dhammas und wird dabei
zunehmend stérker. Richtiges
Verstandnis wachst, wahrend falsches
Verstandnis abnimmt, bis der Weg der
Praxis schlielRlich die geistigen
Unreinheiten vollig zerstort -
entweder das, oder die geistigen
Unreinheiten zerstdren den Weg.
Richtiges Verstandnis oder falsches
Verstandnis, es gibt nur diese beiden
Moglichkeiten. Falsches Verstandnis
kann uns uberlisten, denn es hat eine
Weisheit fur sich, aber es ist
fehlgeleitete Weisheit.

Wer mit der Ubung der buddhistischen
Praxis beginnt, erlebt eine Spaltung
in sich. Es kommt thm vor, als ware
er zwel Personen - die eine steckt
tief in der Welt, und die andere
befindet sich auf dem Weg der Praxis.
Diese beiden Seiten in ihm trennen
sich und ziehen auseinander. Immer
wenn er sich In bewusster
Selbstbetrachtung Ubt, entsteht diese
Trennung und geht weiter und weiter,
bis er Vipassana (klare Einsicht)
erreicht. Oder vielleicht ist es
Vipassana?[20] Nachdem wir
Fortschritte in unserer Praxis
bemerken, halten wir daran fest. Das
Festhalten kommt durch das Begehren
nach Erfolg in unserer Ubung. Man
bezeichnet das als Vipassana, die
Weisheit der geistigen Unreinheiten
(oder getribte Weisheit).

Manch einer entwickelt Gite oder
Reinheit, und halt daran fest, andere
entwickeln Wissen, und halten daran
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fest. Das Festhalten an GuUte oder
Weisheit ist Vipassana, das unsere
Praxis unterwandert. Wenn wir also
Vipassana, klare Einsicht,
entwickeln, missen wir vorsichtig
sein und auf Vipassana aufpassen.

Beide sind so dicht beieinander, dass
man sie manchmal nicht auseinander
halten kann. Doch wenn wir richtiges
Verstandnis haben, kdnnen wir sie
klar voneinander unterscheiden.
Handelt es sich um Vipassana, wird zu
gegebener Zeit als Resultat Leiden
entstehen. Bei wirklichem Vipassana
entsteht kein Leiden, denn Wohlsein
und Unwohlsein kommen zur Ruhe und
Frieden setzt ein. Das kdnnen wir
selbst erkennen. Die Praxis braucht
Ausdauer. Einige Leute kommen
hierher, um zu praktizieren, aber sie
wollen sich keine Muhe machen und mir
nichts mehr auseinander setzen. Doch
es gibt weiterhin Auseinandersetzung.
Um zu einem Ende der
Auseinandersetzung zu kommen, missen
wir uns mit den Dingen auseinander
setzen.

Wenn also Reibung beim Training des
Geistes entsteht, ist das richtig.
Gibt es sie nicht, ist es verkehrt;
dann schlafen und essen wir einfach
soviel, wie wir wollen, und wenn wir
irgendwohin gehen oder irgend etwas
sagen wollen, folgen wir einfach
unserem Begehren. Tatsachlich aber
ist die Praxis der Lehre Buddhas
aufreibend.

Das Uberweltliche geht gegen das
Weltliche, richtiges Verstandnis
widersetzt sich falschem Verstandnis,
Reinheit widersetzt sich der
Unreinheit. Die Lehre reibt sich
gegen unsere Begehren. Die
"Schriften" berichten von einem
Ereignis vor Buddha-Gautamas
Erleuchtung. Er hatte einen Teller
Reis bekommen und liel? diesen Teller
auf dem Wasser eines Flusses
schwimmen. Dabei dachte er sich:
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"Wenn es mir gelingt, erleuchtet zu
werden, dann moge dieser Teller gegen
den Fluss stromaufwarts schwimmen.™
Der Teller schwamm stromaufwarts!
Dieser Teller war Buddhas richtiges
Verstandnis oder die Buddha-Natur, zu
der er erwachte. Er folgte nicht dem
Begehren der gewdhnlichen Menschen,
sondern ging In jeder Hinsicht gegen
den Strom des Geistes. Auch
heutzutage ist Buddhas Lehre immer
noch dem Strom der Welt
entgegengesetzt.

Die Menschen wollen sich in Habgier
und Hass gehen lassen, doch die
Buddha-Natur lasst das nicht zu. Sie
mochten irregefuhrt werden, aber
Buddha zerstort die Verblendung. Der
Geist Buddhas steht im Widerspruch
zum weltlichen Menschen. Die Welt
sagt, der Korper ist schon.

Doch Buddha sagt, er ist es nicht.
Sie sagen, der Korper gehort uns. Er
sagt, nein. Sie sagen, er ist etwas
Substantielles. Er sagt, das dem
nicht so ist. Richtiges Verstandnis
geht Uber die Welt hinaus. Weltliche
Menschen folgen einfach nur dem Fluss
des Stromes. Doch fahren wir mit dem
Gleichnis fort. Nachdem Buddha weiter
gezogen war, erhielt er acht Buschel
Gras von einem Brahmanen. Diese acht
Blischel Gras stellen die acht
weltlichen Dhammas dar - Gewinn und
Verlust, Lob und Kritik, Beruhmtheit
und Misskredit, Wohlsein und
Unwohlsein.

Buddha setzte sich auf das Gras und
vertiefte sich in Samadhi. Sich auf
das Gras zu setzen, und sich dadurch
Uber den weltlichen Dhammas zu
befinden, war in sich selbst Samadhi.
Die weltlichen Dhammas waren wie
Abfall fur i1hn, sie verloren all i1hre
Bedeutung und wurden verdrangt, bis
er das Uberweltliche erkannte. Er saR
Uber ihnen, aber sie konnten ihn in
keiner Weise beirren. Die
verschiedenen Maras[21] kamen und
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versuchten thn zu verfihren, aber er
sall da in Samadhi und verbannte die
Welt, bis er schliel3lich die
Erleuchtung erfuhr, wobei er das
Dhamma erkannte und Uber die Welt
hinausging. Das richtige Training des
Geistes zielt darauf ab, die Welt zu
besiegen, oder wir kdonnen es auch
anders formulieren und sagen, die
Praxis besteht darin, die geistigen
Unreinheiten zu beseitigen.

Heutzutage haben die Leute wenig
Vertrauen in die Lehre. Nach ein-
oder zweiljahriger Praxis wollen sie
das Ziel erreicht haben. Sie erwarten
schnellen Erfolg und bedenken nicht,
dass Buddha, unser Lehrer, sein
Zuhause verlassen hatte und sechs
Jahre umher zog bevor er die
Erleuchtung erreichte. Deshalb gibt
es die Regel Uber die "Freiheit von
Abhé&ngigkeit”, die besagt, dass ein
neuer Monch fur mindestens funf
Regenzeiten (d.h. funf Jahre lang)
unter der Fuhrung eines alteren
Lehrers leben und praktizieren muss,
ehe er in der Lage ist, auf sich
allein gestellt (d.h. frei von
Abhéngigkeit) zu praktizieren. Nach
dieser Zeit hat er genug studiert und
praktiziert.

Sein Wissen sowie das Vertrauen in
die Lehre haben sich angemessen
entwickelt, und sein Verhalten ist
gut. Ich sage, jemand, der funf Jahre
praktiziert hat, ist kompetent. Aber
er muss wirklich praktizieren und
nicht nur funf Jahre im Monchsgewand
herumhéngen. Er muss wirklich Uben
und den Weg der Praxis verwirklichen!
Bevor 1hr die funf Regenzeiten
erreicht habt, werdet ihr euch
wundern, was es mit dieser "Freiheit
von Abhéangigkeit” auf sich hat, von
der Buddha sprach. Ihr misst wirklich
versuchen, funf Jahre lang den Geist
zu trainieren, dann werdet ihr selber
wissen, worum es sich bei diesen
Qualitadten handelt, die er meinte.
Nach funf Jahren sollte man
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fachkundig sein, das heil3t, kompetent
in den Angelegenheiten des Geistes;
jemand, der sicher und ausgeglichen
iIst. Zumindest solltet 1hr nach funf
Jahren die erste Stufe der
Erleuchtung erreicht haben. Es sind
nicht nur funf Regenzeiten fur den
Kérper, sondern auch fur den Geist,
und nach dieser Zeit hat ein Monch
ein heirlsames Schamgefuhl, das heil3t,
er ist bescheiden und hat Angst vor
Tadel.

Er wagt es nicht, Falsches zu tun,
weder vor den Augen der Leute noch
hinter ihrem Ricken. Und warum nicht?
"Der-der-weil3” ist in 1hm erwacht. Er
hat den Buddha erreicht. Wir sagen
dazu auch, er nimmt Zuflucht in
"Buddha, Dhamma, und Sangha.''[22] Um
uns wirklich auf ""Buddha, Dhamma und
Sangha verlassen zu kdnnen, miussen
wir den Buddha (in uns) erkennen. Was
wirde es nutzen, in Buddha Zuflucht
[23] zu nehmen, wenn wir ihn nicht
kennen? Unsere Zufluchtnahme ware
bloR eine Handlung des Korpers und
der Sprache. Der Geist ist nicht mit
einbezogen.

Wenn wir ""Buddha, Dhamma und Sangha'
klar erkennen und verinnerlichen,
wissen wir, worum es sich dabei
handelt, und kénnen darin Zuflucht
nehmen. Wo immer wir uns dann
befinden, sind "Buddha, Dhamma und
Sangha"™ mit uns. Wer "Buddha, Dhamma
und Sangha"™ klar erkannt hat, wagt es
nicht mehr, Bdses zu tun. Es wird
gesagt, dass jemand, der die erste
Stufe der Erleuchtung erreicht hat,
nicht mehr in den elenden Zusténden
wiedergeboren wird. Er ist sich
sicher, das heil3t, es gibt keine
Zweifel (den Weg der Praxis
betreffend) mehr fur thn. Man sagt,
er ist in den Strom eingetreten, der
zum Nibbana fuhrt. Wenn er auch die
volle Erleuchtung noch nicht heute
erreicht hat, so tut er es mit
Sicherheit in der Zukunft. Er mag
Falsches tun, aber er wird nicht auf
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bose Aktivitaten des Korpers und der
Sprache zuruckgreifen, weil er dessen
unfahig ist. Wir sagen, diese Person
hat die edle Geburt erreicht und kann
nicht zurickkehren.

Das sollte von euch in diesem Leben
erreicht werden. Diejenigen, die noch
Zweifel an der Praxis haben, werden
sich fragen: "Wie kénnen wir das
erreichen?” Manchmal fuhlen sie sich
glucklich, manchmal besorgt, manchmal
sind sie zufrieden und manchmal
unzufrieden. Warum? Sie kennen das
Dhamma nicht. Welches Dhamma? Die
Wahrheit des Korpers und des Geistes,
die Wirklichkeit in uns und um uns
herum. Buddha sagte: '*Hangt nicht an
den funf Khandhas (Korper, Gefuhl,
Wahrnehmung, Denken und Bewusstsein),
lasst sie los, gebt sie auf.”

Warum aber kdénnen wir sie nicht
loslassen? Weil wir ithre wahre Natur
nicht klar erkannt haben und sie
nicht richtig verstehen. Wir
verlieren uns in den Khandhas und
sehen sie als unser Selbst. Ebenso
sehen wir Gluckseligkeit und Leiden
als unser Selbst und identifizieren
uns damit.

Wir, kénnen uns davon nicht trennen.
Wenn wir die funf Khandhas nicht
auseinander halten konnen, verstehen
wir nicht die wahre Natur der Dinge.
Wohlsein und Unwohlsein, Vergnigen
und Traurigkeit - keines dieser Dinge
sind wir selbst, doch wir
identifizieren uns damit. Sie treten
mit uns iIn Kontakt und wir sehen sie
als Atta, ein Selbst (unser Selbst).
Wo ein Selbst ist, finden wir auch
Wohlsein, Unwohlsein und die anderen
weltlichen Dhammas.

Buddha sagte, dass wir die
Anhaufungen von Selbst(vorstellungen)
zerstoren mussen. Wenn Atta (Selbst)
zerstort ist, entsteht von Natur aus
Anatta (das Selbstlose). Weil wir sie
nicht wirklich verstehen, sehen wir
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die Erscheinungen der Natur als uns
Selbst. Geht es uns gut, lachen wir.
Wenn es uns schlecht geht, weilnen
wir.

Doch die Natur besteht einfach nur
aus Sankharas (vorubergehende
Erscheinungen). Wir rezitieren in
unseren Gebeten die Formel, "Tesam
Vupusamo Sukho™ - "Die Sankharas zur
Ruhe zu bringen, ist wirkliche
Gluckseligkeit”. Aber wie bringen wir
sie zur Ruhe? Wir sehen einfach, wie
sie wirklich sind, und vermeiden das
Festhalten. Tatsachlich ist Wahrheit
in der Welt. B&ume, Berge und
Gewachse leben alle gemall ihrer
eigenen Wahrheit, sie entstehen und
vergehen gemall der Natur. Es sind nur
die Menschen, die nicht "wahr' sind.
Sie sehen die Dinge und regen sich
daruber auf, doch die Natur ist
unleidenschaftlich, sie ist einfach,
wie sie ist.

Wir lachen, wir weinen, wir toten,
aber die Natur verbleibt in Wahrheit;
sie ist Wahrheit. Egal wie glucklich
oder traurig wir sind, der Korper
folgt nur seiner eigenen Natur. Nach
seiner Geburt, wachst er heran,
verandert sich und wird fortwahrend
alter. Das ist der Lauf der Natur.
Wer sich mit dem Korper
identifiziert, und darin sein Selbst
sieht, muss leiden. Als Anna Kondafifa
erkannte, dass alles was entsteht,
auch wieder vergeht, nahm er die
Wahrheit 1In sich auf, und seine
Einstellung zur Welt &nderte sich.
Das "Entstehen™ und "Vergehen' der
Phanomene ging weiter, aber er nahm
es einfach unbewegt zur Kenntnis.
Wenn Wohlsein und Unwohlsein kamen
und vergingen, nahm er das nur zur
Kenntnis und hielt nicht daran fest.
Sein Geist war besténdig. Er fiel
nicht mehr in die elenden Zustande
zurick, sondern war fest etabliert iIn
der Fahigkeit der Selbstbetrachtung.

Anfa Kondaffia war nicht dbermal3ig
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erfreut oder beunruhigt Uber die
Dinge, denn er hatte das Dhamma
erkannt, indem er die natidrlichen
Erscheinungen, die wir als Sankharas
bezeichnen, iIn ihrer Wirklichkeit
sah. Weisheit liegt im Erkennen der
wahren Natur der Sankharas. Wer das
Dhamma-Auge empfangt, gibt die Welt
auf.

Bis wir das Dhamma erkannt haben,
missen wir geduldig und zuriuckhaltend
sein. Es gibt Dinge, die wir
aushalten missen, und Dinge, die wir
aufgeben missen. Deshalb ist es
wichtig, Fleil3 und Ausdauer zu
kultivieren. Warum mussen wir Fleild
kultivieren? Weil wir faul sind!
Warum missen wir Ausdauer
kultivieren? Weil wir nichts ertragen
kdnnen! Aber wenn wir bereits Ful
gefasst haben in unserer Praxis und
die Faulheit Uberwunden i1st, brauchen
wir keinen FleilR mehr. Haben wir
bereits die Wahrheit der geistigen
Zustande erkannt, brauchen wir auch
keine Ausdauer mehr, denn wir sind
schon eins geworden mit dem Dhamma.

"Der-der-weil3" hat das Dhamma
erkannt, er ist Dhamma. Wenn der
Geist eins geworden ist mit Dhamma,
wird er still. Frieden ist erreicht.
Es i1st nicht mehr nodtig, noch irgend
etwas Spezielles zu tun, denn der
Geist ist bereits Dhamma. Das AuRere
ist Dhamma, das Innere ist Dhamma.

"Der-der-weil3" ist Dhamma. Der
Zustand ist Dhamma, und das, was den
Zustand sieht, ist Dhamma; es ist
eins. Die Befreiung ist eingetreten.
Diese "Buddha-Natur™ ist nicht
geboren und stirbt auch nicht; sie
wird nicht alt oder krank; sie ist
weder glucklich noch unglicklich,
weder grof3 noch klein, weder schwer
noch leicht, weder kurz noch lang,
weder schwarz noch weil3. Es gibt
nichts, mit dem wir sie vergleichen
kénnen.
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Deswegen sagen wir, Nibbana ist
farblos. Die Farben sind
Konventionen, doch der Zustand
jenseits der Welt geht Uber die
Konventionen hinaus. Dhamma geht Uber
die Welt hinaus. Jeder muss es fur
sich selbst erkennen, denn es ist
jenseits von Sprache und
Kommunikation. Man kann es nicht in
Worte kleiden, sondern nur Uber Wege
und Mittel reden, es zu
verwirklichen. Wer es verwirklicht,
hat seine Aufgabe erfullt.

FuBnoten [15] Die funf Khandhas sind
die funf Aggregate, die den
"Menschen™ bilden: Korper, Gefuhl,
Wahrnehmung, Denken und Bewusstsein.

[16] Unter Natur sind hier alle Dinge
Uberhaupt, physische sowie geistige,
zu verstehen und nicht nur Pflanzen,
Tiere u.s.w.

[17] Buddha beschrieb zehn Fesseln,
die den Menschen an die Welt binden.
Die ersten drei dieser Fesseln, von
denen wir uns zu befreien haben, sind
Sakkayaditthi, das Festhalten am
eigenen Korper als "Selbst",
Vicikiccha, Zweifel jeglicher Art die
Praxis betreffend und Silabbata
Paramasa, das Festhalten an
Aberglauben, Ritualen und Dogmen.
Jemand, der sich von diesen drei
Fesseln befreit, erreicht die erste
Stufe der Erleuchtung und wird als
"In den Strom Eintretender™
bezeichnet. (Strom-Eintritt bezieht
sich auf den Strom, der ins Nibbana
flielt.) Der vollkommen Erleuchtete
hat alle zehn Fesseln abgestreift.

[18] Unter "Welt'™ versteht man im
Buddhismus nicht nur den Planeten
Erde oder irgend eine bestimmte Ebene
des Daseins, sondern samtliche Dinge
auf allen Ebenen der phanomenalen
Existenz.
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[19] Hier bedeutet Dhamma Ph&anomen
oder Erscheinung. Um die
vielschichtige Bedeutung des Wortes
Dhamma noch einmal vor Augen zu
Fuhren, empfiehlt es sich, die
FuBnote Nr. 3 noch einmal zu lesen.

[20] Vipassana oder
Vipassanupakkilesa - die subtilen
geistigen Unreinheiten, die in der
Meditations-Praxis entstehen.

[21] Mara (die Versuchung), die
buddhistische Personifizierung des
Bdsen. Fur den Meditierenden bedeutet
Mara: Alle Hindernisse, die auf dem
Weg zur Erleuchtung erscheinen.

[22] Sangha: Die Gemeinschaft der
Schiuler Buddhas. (Herkoéommlich: alle
buddhistischen Monche. ldealistisch:
alle die, die den Buddhismus
praktizieren, ob Monch oder Laie, die
die erste Stufe der Erleuchtung
erreicht haben.)

[23] Die Zufluchtnahme in "Buddha,
Dhamma und Sangha™ will als
Gebetsformel in Pali, der Sprache
Buddhas, von Laien und Monchen 1in
Thailand haufig rezitiert. Worauf der
ehrwirdige Ajahn hier anspricht, ist
das leere Rezitieren der Formel, ohne
wirklich zu verstehen, worum es geht,
Im Gegensatz zur Zufluchtnahme des
Geistes, der Dhamma erkannt hat.

© Dhammapala Verlag (& Die Sangha,
Wat Pah Nanachat) Kloster Dhammapala,
Am Waldrand, CH-3718 Kanderst

Jenseits von Ursache und
Wirkung

"Zunachst hort man vom Dhamma, aber
man hat 1hn noch nicht studiert. Dann
lernt man den Dhamma, aber man
versteht 1hn noch nicht. Anschliel3end
versteht man ihn, hat aber noch nicht
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praktiziert. Man praktiziert, aber
man hat noch nicht die dem Dhamma
innewohnende Wahrheit erkannt.
SchlieB3lich sieht man den Dhamma,
aber unser ganzes Wesen ist noch
nicht zu Dhamma geworden. Erst wenn
unser gesamtes Wesen vom Dhamma
durchdrungen ist, dann haben wir das
Ende der Praxis erreicht'.

Diese Beschreibung der verschiedenen
Stadien des Zugangs zum Dhamma wurde
von Ajahn Chah h&ufig verwendet, um
auf das graduelle Fortschreiten und
Vertiefen innerhalb der Dhamma Praxis
hinzuweisen.

Grundsatzlich sah Ajahn Chah die
Dhamma Praxis eher als einen
Lebensweg an, anstatt ausschlielRlich
als eine Gruppierung von Ubungen und
Ritualen. Und das Ziel der Ubung -
obwohl er sehr selten von Zielen und
Errungenschaften sprach - bestand fur
ithn in nichts weniger als dem
Zuendekommen des Leidens, eines
Zustands der Klarheit und des i1nneren
Friedens, iIn dem unser Herz/Geist
nicht mehr von inneren und &aul3eren
Phanomenen hin und her geworfen wird.

In seinen - heute zum grolen Teil
publiziert vorliegenden -
Belehrungen, die er in freier Rede
vortrug, hat Ajahn Chah oft die
Technik der Wiederholung und
Vereinfachung angewandt, um die
grundlegenden Wahrheiten so
eindricklich und klar wie moéglich zu
vermitteln. Er hat wahrend seiner
Ausfihrungen seine Zuhdrer immer
wieder darauf aufmerksam gemacht,
seinen Worten weder zu glauben noch
thnen nicht zu glauben, sondern die
Lehren zu ergrinden und zu
betrachten, inwieweit sie sich auf
unsere personliche Erfahrung
beziehen. Seine Hauptthemen waren
z.B. 1mmer wieder eine ethisch
integre Lebensweise, Ursache und
Wirkung, Verganglichkeit, Nicht-
Anhaftung, das Vermeiden von Extremen
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und vor allem, die Dinge nicht zu
ernst zu nehmen. Manchmal jedoch gab
Ajahn Chah seinen Zuhdrern einen
Vorgeschmack vom "anderen Ufer'. Eine
Perspektive, die er selbst zu
verkorpern schien, und die Uber die
Bedingtheiten von Ursachen und
Wirkungen hinaus wies.

Ajahn Chah hat sich allerdings oft
gefragt, ob irgend jemand von seinen
Schilern in der Lage sei, diese
Sichtweise iIn ihrer ganzen Tiefe zu
verstehen. Derzeit befinden wir uns
mitten in einem Stadium der
Ubertragung des Buddhismus in die
westliche Welt, wo viele Menschen den
Weg des Buddha seit Jahrzehnten
studieren und praktizieren. Es mag
also Menschen geben, die diese
Perspektive durch ihre eigene
Erfahrung nachvollziehen konnen.

Der folgende Vortrag zum Titelthema
wurde von AjahnChah an eilne Gruppe
von Monchen in einem thailandischen
Waldkloster gerichtet.

Vor einiger Zeit lebte ich mit einer
kleinen Gruppe von Mdnchen In einem
Waldgebiet, wo es eine kleine
Meditationshalle gab, die nur sehr
sparlich beleuchtet war. Ein Monch
las dort eines Abends ein Buch, und
als seine Kerze abgebrannt war, liel
er das Buch liegen und ging fort.

Kurz darauf kam ein anderer Monch
vorbei und trat im Dunkeln auf das
Buch. Er hob es auf und dachte: Hmm,
dieser Monch scheint nicht besonders
viel Achtsamkeit zu besitzen. Warum
hat er das Buch nicht dorthin zurick
getan, wo es hingehort?

Spater traf er den ersten Monch und
fragte i1hn: "Warum hast Du das Buch
nicht an seinen Platz zurickgelegt?
Ich bin im Dunkeln darauf getreten."
Der erste Monch erwiderte: "Du
hattest keine Selbstkontrolle. Du
warst nicht aufmerksam genug und bist
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deshalb auf das Buch getreten:* Aber
der Andere antwortete wiederum:
"Warum hast du Dich denn nicht um das
Buch gekimmert und es weggelegt?"

So ging das hin und her, der Erstere
machte den Zweiten dafiur
verantwortlich, dall er das Buch nicht
verstaut habe, und dieser warf 1hm
wiederum vor, dall er nicht vorsichtig
genug war und deshalb auf das Buch
trat. So geht das, wenn man nur nach
logischen Antworten sucht. Es ist
dann kein Ende abzusehen.

In Bezug auf den echten Dhamma muf3t
ithr Ursache und Wirkung beiseite
legen. Der Dhamma ist hoher als das.
Der Dhamma, zu dem der Buddha
erwachte, kann mentalen Schmerz
Uberwinden und daher Leiden
entfernen. Er steht somit Uber den
Ursachen und jenseits von deren
Wirkungen. Es gibt dort kein Leiden
und kein Gluck. Der Dhamma, den der
Buddha lehrte, kann unserem Leben
Frieden bringen, uns von Ursachen und
Wirkungen befreien. Wenn man sich nur
auf die Logik von Ursache und Wirkung
verlalkt, dann gibt es bloss endlose
Dispute, wie bei den beiden Monchen,
die sich Uber den Vorfall mit dem
Buch stritten. Sie konnen ewig so
weitermachen und auf logische Art
thre Grunde diskutieren. Auf diese
Weise gibt es keinen Frieden.

Als Menschen, die den Dhamma
studieren, sollten wir Uber Ursache
und Wirkung Bescheid wissen: Gluck
kommt von den einen, und Leid kommt
von anderen Ursachen. Wir beginnen zu
erkennen, dall es in unseren
Handlungen immer das Prinzip von
Ursache und Wirkung gibt. Aber der
Dhamma, den der Buddha realisierte,
besteht 1n der Erfahrung des wahren
Friedens: Das, was uUber Ursache und
Wirkung hinausgeht, was sich jenseits
von Glick und Leid sowie von Geburt
und Tod befindet. Aber jetzt bekommt
ihr wahrscheinlich noch mehr Zweifel,
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wenn 1hr solche Dinge hort. Aber dies
ist wirklich auerst wichtig, denn
dies i1st der Dhamma, welcher uns
inneren Frieden bringt.

Unser Verlangen oder unser Wunsch,
die Dinge moglichst schnell zu
erkennen, ist nicht Dhamma. Es ist
einfach nur unser Verlangen. Wenn wir
aufgrund unseres Verlangens handeln,
dann gibt es kein Ende. lhr kennt
bestimmt die Geschichte von Ananda,
dem Aufwarter des Buddha. Sein
Vertrauen in den Buddha war immens.
Nach dem Dahinscheiden des Buddha
sollte ein Sanghayana - ein Sangha
Konzil - stattfinden, und zu diesem
Anlall sollten nur Arahats zugelassen
werden. Ananda war entschlossen, den
Arahat-Zustand zu erreichen, und er
begann eine iIntensive Praxis, damit
er sich 1thnen anschliellen konnte.
Aber sein Geist wollte einfach nicht
das tun, was er von ihm verlangte. Er
befand sich In einem sehr
ungeschliffenen Zustand und stiel}
immer wieder an Grenzen, was ihn
frustrierte. "Morgen ist das Sangha
Konzil. Alle meine Dhamma-Freunde -
die Arahats - werden daran
teilnehmen, aber ich bin noch Immer
eine ganz normale Person. Was soll
ich nur machen?"

Er beschlol3, von Sonnenuntergang bis
zum Morgengrauen zu meditieren. Er
strengte sich enorm an, wurde aber
schnell sehr mide. Als er schliel3lich
mit seinem Latein am Ende war,
entschied er sich fur eine kurze
Pause. Im Morgengrauen bereitete er
sich mit einem Kissen einen
Liegeplatz. Bereits wédhrend er den
Entschlul3 gefalRt hatte, sich
auszuruhen, begann sein Geist
loszulassen und seine Geschaftigkeit
abzulegen. Und dann, wadhrend er sich
niederlegte - noch ehe sein Kopf das
Kissen beruhrte, lielR sein Geist
vollstandig los, und er sah den
Dhamma. Er erlangte Erleuchtung und
wurde zum Arahat.
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Wenn wir uns eifrig bemiuhen,
loszulassen, wird es uns nie
gelingen. Wir konnten es jahrelang
probieren, und es wirde nichts
geschehen. Aber in dem Moment, als
Ananda sich entschlol3, eine Pause
einzulegen und seine Burde abzulegen,
etwas erreichen zu wollen - und sich
stattdessen auf achtsame Weise
hinzulegen, liell sein Geist los und
er war in der Lage, zur Erkenntnis zu
gelangen. Er mufRte nicht irgend etwas
Spezielles tun. Vorher wollte er, dal
irgend etwas passierte, aber es
funktionierte so nicht. Er gonnte
sich keine Gelegenheit, auszuruhen
und somit auch keine Gelegenheit, zum
Dhamma zu erwachen.

Es 1st wichtig zu verstehen, dal} es
sich beim Erwachen zum Dhamma um ein
Loslassen handelt, welches auf
Weisheit und Erkenntnis basiert. Es
geschieht nicht anhand von Winschen
und Streben, sondern durch ein
Loslassen in voller Achtsamkeit. Wenn
dann dieses Ausruhen geschieht, wird
nichts den Geist belasten. Es gibt
kein Verlangen, 1hn zu stéren. Dann
kann der Geist unmittelbar erwachen,
wie In Anandas Fall. Ananda war so
gut wie sich selbst nicht gewahr. Er
wulRte nur, dal er nicht das bekam,
was er wollte. Das Verlangen nach
Erleuchtung machte seinen Bemiuhungen
einen Strich durch die Rechnung. Also
entschlol3 er sich dazu, eine Pause
einzulegen.

Es i1st nicht leicht, Uber das
Erwachen zu sprechen, und dann auch
noch auf eine Art, dall die Menschen
es verstehen. Es i1st vor allem dann
schwierig iIn die Praxis umzusetzen,
wenn die Leute falsche Sichtweisen
haben. Zum Beispiel sagte der Buddha,
dall dieser Ort (der Ort des
Erwachens; Anm. d. Ubers.) fir
Menschen nicht zum Verweilen geeignet
ist. So wie es z.B. hier den FulRboden
und das Dach gibt. Wenn es kein Dach
und keinen FuBBboden gabe, dann ware
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da nichts, oder? Es gabe nichts,
woruber man sprechen konnte. Der Raum
zwischen nichtexistierendem Ful3boden
und Dach kann von Menschen nicht
bewohnt werden - ein Werdeprozel3
existiert dort nicht. Der Werdeprozel3
ist das obere und untere Stockwerk.
Wenn die Menschen irgendwo leben
wollen, so missen sie das oben oder
unten tun. [1]

"Kein Werdeprozef3?" Niemand
interessiert sich dafur.

Wenn man loslalt, wird dann irgend
etwas geboren? Wenn du nach oben
gehst, bedeutet das einen
Werdeprozel3. Vielleicht fuhlst du
dich wohl da oben in der héchsten
Etage, und das Herunterkommen fuhlt
sich nicht so angenehm an. Du hast
das Gefuhl, dalR es angenehm ist, aber
es iIst die Wurzel des Leids. Du
willst dich nicht von diesem
Vergnugen und Schmerz 1dsen und
Normalitat erfahren, weil du den Ort
bevorzugst, wo sich der Werdeprozeld
abspielt. Der Ort ohne Werdeprozel}
iIst Uberhaupt nicht interessant fiur
dich. Allein der Versuch, sich auch
nur eine Vorstellung davon zu machen,
iIst schon sehr schwierig.

Was der Buddha damit meinte, als er
von einem Ort ohne Werdeprozel3 und
ohne Geburt sprach, war einfach nur
der Zustand des Nichtanhaftens.
Anhaftung ist die Ursache fur das
Entstehen von Leiden. Wir kénnen
diese anklammernde Anhaftung nicht
loslassen, aber dennoch wollen wir
inneren Frieden. Aber es ist auf
diese Weise nicht friedvoll. Wir
leben mit dem WerdeprozelR. Keinem
Werdeprozeld ausgesetzt zu sein,
kdnnen wir uns einfach nicht
vorstellen. Daraus bestehen die
Gewohnheiten und der Kummer der
Menschen.

Von nibbana (das vollige Versiegen
von Gier, Hass und Unwissenheit; das
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Endziel buddhistischer Praxis; Anm.
d. Ubers.) sagt der Buddha, daR es
sich jenseits von Werdeprozeld und
Geburt befindet. Die Leute verstehen
das nicht. Sie verstehen nur die
Angelegenheiten, die sich um den
Werdeprozel3 und die Geburt drehen.
Wenn es keinen Werdeprozel3 gibt, dann
gibt es auch keinen Platz zum leben.
Wenn es keinen Platz zum leben gibt,
was soll ich dann tun? Wie soll ich
existieren? Gewdohnliche Leute denken,
es sel besser, hier zu bleitben. Sie
wollen geboren werden, aber sie
wollen nicht sterben. Gibt es so
etwas Uberhaupt? Wenn du etwas
willst, was gar nicht sein kann, dann
hast du ein grol3es Problem. Die Leute
denken aber so, weil sie dukkha (die
Unzulanglichkeit des Lebens) nicht
verstehen. "Ich will geboren werden,
aber ich mag den Tod nicht."™ Letzten
Endes geht es auf nichts anderes als
diese Aussage zuriuck.

Der Buddha sagte, dall der Tod von der
Geburt herruhrt: Wenn du nicht
sterben willst, dann werde nicht
geboren. Die Leute denken: Nun, 1ich
will nicht sterben. Ich will zwar
wiedergeboren werden, aber ich will
auch nicht sterben. Man kdnnte
annehmen, dafl sie sehr starrkopfig
seien. Mit Menschen zu sprechen, die
unter dem Einflu3 von Verlangen und
Anhaftung stehen, ist sehr mihsam.
Denn es wird aulerst schwierig fur
sie sein, an den Punkt des Loslassens
zu gelangen.

Leidenschaft und Begierde sind
einfach von solcher Beschaffenheit.
Der Buddha belehrte uns Uber den
Zustand, wo diese Dinge nicht
wirklich existieren. Wenn es keinen
Ort gibt, wo man einen Pfeiler
hinsetzen kann, wie kénnen wir dann
Uberhaupt daruber sprechen, etwas
bauen zu wollen? Das entspricht
keinem Werdeprozeld und keiner Geburt,
keinem Ort, um geboren zu werden.
Aber wenn wir daruber sprechen, dann
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konnen die Leute nicht wirklich
zuhdren und verstehen. Wenn man Uber
ein Selbst spricht, dann wird
nachdricklich darauf hingewiesen, dafl}
es so ein Ding nicht gibt. Das Selbst
iIst nur eine Konvention. Auf der
absoluten Ebene, der Ebene der
Befreiung, existiert es nicht. Die
elementhafte Natur entsteht allein
aufgrund der Tatsache, dall Ursachen
und Bedingungen sich manifestieren.
Wir gehen davon aus, dall dies das
Entstehen eines Selbst darstellt, und
wir halten uns daran fest. Ist diese
Mutmallung einmal vorhanden, so
greifen wir nach "ich”™ und "mein™.
Aber wir wissen eigentlich gar nicht,
was da vor sich geht. Also sagen die
Leute: "Ich will geboren werden, aber
ich will nicht sterben.”

Wenn man vom Eintritt iIn den Strom
von nibbana spricht, wenn echte
Erkenntnis in dir vorhanden ist, dann
gibt es niemanden, der irgendetwas
will. Und weiter, nibbana ist keine
Anglegenheit des Winschens oder
Wollens. Es handelt sich da nicht um
etwas, was man begehren kann. Diese
charakteristische Eigenschaft ist
nicht leicht zu verstehen.

Bei diesem Aspekt des Dhamma handelt
es sich nicht um etwas, was man
erklaren oder den Leuten gar
Uberreichen konnte. Unsere Eltern
wlrden es uns bestimmt sehr gern
geben, aber selbst sie wissen nicht,
was es iIst, und sie haben auch keine
Mittel, dementsprechend zu handeln.
Es geht dabei um etwas, was man in
sich selbst erkennen muf3. Du kannst
zwar anderen davon erzdhlen, aber da
besteht schon das Problem: Werden sie
wirklich verstehen, woruber du
sprichst? Wenn sie die Erkenntnis
nicht in ihrem eigenen Geist finden,
dann werden sie es nicht kapieren.
Deshalb sagte der Buddha: "Der
Tathagata (damit bezeichnete sich der
Buddha selbst; der ,,Vollendete"™ oder
wortlich: ,,einer, der zur Soheit
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gegangen ist". Anm.d.Ubers.) weist
nur den Weg." Genau wie ich das
heutzutage tue - i1ch bin nur
derjenige, der erklart, nicht
derjenige, der es fur euch ausfuhrt.
Indem i1hr dies gehort habt, mufRt ihr
praktizieren und realisieren. Dann
wird das Wunderbare und Unfallbare
entstehen und in eurem eigenen Geist
erkannt werden. Es gibt da eine
Geschichte in den Schriften, wo die
Menschen den Buddha uUber nibbana
befragen. Als er sich weigerte, sich
daruber auszulassen, begannen sie zu
vermuten, dall er es selbst wohl nicht
kannte. Wie aber konnte der Buddha es
nicht wissen? Der springende Punkt
daber i1st, dall so eine Sache von
jedem Individuum selbst realisiert
werden mul3.

Wenn thr mich auf diese Weise
sprechen hort und mir einfach nur
glaubt, dann ist das nicht so gut. Es
ist noch nicht wirklich echt und
authentisch. Diejenigen, die einfach
anderen Leuten glauben, wurden vom
Buddha als toricht bezeichnet. Er
sagte namlich, man solle den Dingen
zunachst zuhdren und sie dann
kontemplieren, sodafl man dann die
darin enthaltene Wahrheit erfahren
konne. Man solle in der Lage sein,
zuzuhoren, ohne dall man sich dem
Gesagten verweigert. Seid also
empfanglich fur die Worte, nicht nur
um thnen lediglich zu glauben,
sondern auch um deren Bedeutung zu
ergrunden. Es handelt sich dabei
weder um ein Glauben noch um dessen
Gegenteil. Legt diese beiden
Gegensatze fur eine Weile beiseite
und kontempliert stattdessen nach
besten Kraften.

Es gibt also diese zwel Extreme. Wir
tendieren jeweils nach der einen oder
der anderen Seite, aber wir bleiben
nicht gern in der Mitte. Die Mitte
ist der einsame Weg. Gibt es
Anziehung, dann gehen wir In in deren
Richtung. Wenn Ablehnung vorhanden
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iIst, so gehen wir jenen Weg. Sie
beide abzulegen, fuhlt sich einsam
an. Wir weigern uns, dorthin zu
gehen. Der Buddha lehrte, dal} keines
der beiden Extreme der Weg eilnes
ruhevollen und gelassenen Menschen
iIst. Wir mussen unbedingt frei von
Genul3sucht und Schmerz sein, denn
keines von beiden bedeutet den Weg
des Friedens. Sind wir einmal von
diesen Dingen befreit, dann kénnen
wir wirklich friedvoll sein. Indem
man namlich denkt: "Ich bin so
glucklich”™ - das ist es noch nicht.
Das ist nur das Gluck, das in der
Zukunftt zu Leiden wird. Dies sind die
Dinge, denen wir uns &auflerst gewahr
sein mussen, und wahrend wir den Pfad
entlanggehen, sehen wir die beiden
Extreme und gehen weiter. Wir bleiben
in der Mitte, ohne diese zu begehren,
denn wir wollen Frieden, nicht nur
Vergniugen oder Schmerz. Das ist der
korrekte Pfad.

Die Dhamma-Praxis fuhrt uns an den
Punkt des Loslassens. Aber um
loszulassen, miussen wir eine
Erkenntnis der Phanomene besitzen,
die der Wahrheit entspricht. Sobald
echtes Wissen entsteht, wird auch
Ausdauer in der Dhamma-Praxis
vorhanden sein. Es gibt dann ein
enthusiastisches, besténdiges
Bemihen, und das bezeichnet man als
Praxis.

Bist du einmal am Ende angelangt,
dann brauchst du den Dhamma nicht
mehr zu benutzen. Wie bei einer S&ge,
mit der man Holz durchschneidet. Wenn
das Holz geschnitten ist, legt man
die Sage beiseite. Man braucht sie
dann nicht mehr. Die Sage
reprasentiert den Dhamma. Dhamma ist
das Werkzeug, das dir hilft, den Pfad
und dessen Erfullung zu erreichen.
Wenn wir das einmal erreicht haben,
legen wir es hin. Wenn die Arbeit
einmal getan ist, warum wirde man
dann noch die Sage festhalten?
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Das Holz ist das Holz. Die S&ge ist
die Sage. Es geht hierbei ums
Anhalten, sobald man den wesentlichen
Punkt erreicht hat: das Ende aller
Belastungen des Begehrens und der
Unwissenheit. Das Holz ist gesagt. Du
brauchst nichts mehr zu tun; du
kannst die Sage hinlegen. Jemand, der
praktiziert, mul3 sich auf den Dhamma
verlassen. Das ist jemand, der noch
nicht ans Ende gelangt ist. Aber wenn
die Arbeit getan ist, dann brauchst
du nichts mehr zu tun. Du kannst ganz
naturlich an diesem Punkt loslassen.
Ohne jegliche Anhaftung und indem man
die Bedeutung der Dinge erkannt hat,
gibt es keine Notwendigkeit, noch
irgend etwas zu tun. Das ist der
Zustand des i1nneren Friedens.

Wenn wir davon horen, dann sind wir
voller Zweifel. Was kann das sein?

Es scheint so weit von uns entfernt
zu sein, aber in Wirklichkeit ist es
sehr nah. Es ist etwas, was i1hr iIn
eurem eigenen Geist entdecken konnt.
Die Dinge entstehen und ihr
realisiert, dall sie ungewil3 und
unsicher sind: "Dies ist nicht wahr.
Das ist nicht wahr."™ Wo ist das
Wahre? Genau dort! Es mit Vermutungen
Zu versuchen - dies ist so und das
ist anders, ist nicht richtig. Lal3t
die Dinge los, gewdhnt euch das
Urteilen und Mutmallen ab. Wir gehen
sonst vor und zuriuck, hin und her und
immer wieder daran vorbei, und sind
bestandig in einem Zustand der
Verwirrung.

Beende deine Leiden hier. Beende
deine Zweifel und halte an. Mach
Schlul damit - genau hier an diesem
Punkt.

Titel des Originals: "Being Dharma™
by Ajahn Chahj;
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Ubersetzung: Ajahn Khemasiri

[1] Ajahn Chah nimmt hier Bezug auf
bhava - den Werdeprozel3. Dieser
wichtige aber schwer Ubersetzbare
Begriff folgt in der Darlegung des
Bedingten Entstehens (paticca
samuppada) unmittelbar auf samtliche
inneren Strukturen des Begehrens und
Anhaftens (upadana) und mindet
unvermeidlich In eine leidvolle
Erfahrung. "Der Ort des Erwachens®
jJedoch zeichnet sich unter anderem
durch das vollige Zurruhekommen
dieses Werdeprozesses aus, und ist iIn
Ajahn Chahs Analogie so unvorstellbar
wie der Raum zwischen einem
nichtexistenten Fullboden und einem
ebensolchen Dach. Alle Geistes- und
Gemutszustande, mit denen wir uns
blind 1dentifizieren, fallen in den
Bereich des Werdeprozesses. Eine
Fretheit, die daruber hinausgeht, ist
uns unvorstellbar und deshalb “kein
ort des Verweilens®. - Anm.d. Ubers.
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